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Vorwort

Das Altersspektrum in der Jugendfeuerwehr reicht vom 10
bis zum 18jahrigen. Die festgelegten Altersgrenzen weichen
in einzelnen Bundeslandern jedoch etwas voneinander ab.

Kinder und Jugendliche, die sich fur die Jugendfeuerwehr
entschieden haben, wollen und sollen interessant und akti-
onsreich ,beschaftigt" werden. Sie erwarten von ihren Aus-
bildern und Betreuern ein fachlich fundiertes Feuerwehrwis-
sen, aber auch teilweise ,kumpelhaftes” oder véater- bzw.
mdtterliches Verhalten oder auch genau das Gegenteil. Die
einen sind von sich aus sehr interessiert und wissbegierig,
kénnen im Einzelfall auch schon ‘mal nerven, die anderen
wollen immer ein wenig ,angeschubst* oder vielleicht auch
einfach einmal in Ruhe gelassen werden.

All* das geht einher mit einem gegenuber Erwachsenen er-
hohten Bewegungsdrang, korperlich geringerer Leistungs-
fahigkeit, ergonomischen Nachteilen, fehlendem Gefahren-
bewusstsein und anderem mehr.

Von den Ausbildern/innen in der Jugendfeuerwehr verlangt
dies ein sehr hohes Verantwortungsbewusstsein, fundiertes
feuerwehrtechnisches Wissen, Erfahrung und die Fahigkeit,
mit Kindern und Jugendlichen umzugehen. Auch das Wis-
sen um kindliche* Verhaltensweisen, die Diskrepanz zwi-
schen den fur einen effektiven Feuerwehreinsatz hergestell-
ten Ausrustungen und Geraten (GroBe, Gewicht, Handhab-
barkeit, Druck, ...) zu den Moglichkeiten von Kindern und
Jugendlichen hinsichtlich Leistungsfahigkeit und Kérperbau
gehort dazu. Hieraus ergeben sich auch Grenzen fUr die Aus-
bildung in der Jugendfeuerwehr, die durch manch einen
leichtfertig Uberschritten werden, ohne daran zu denken,
welche Folgen dies eventuell vor allem flr die Zukunft der
Jugendfeuerwehrangehorigen haben kann.

Die Eltern erwarten, dass ihre Kinder bei der Jugendfeuer-
wehr gut aufgehoben sind und immer gesund und unver-
letzt nach Hause kommen.

Mit diesem Heft soll nicht der Spal3 an der Arbeit in der Ju-
gendfeuerwehr verdorben, sondern mit den Jugendfeuer-
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wehrangehdrigen auf vermeidbare Gefahren hingearbeitet
werden.

In Vorbereitung oder Vertiefung des Themas kann es durch-
aus sinnvoll sein, sich nochmals mit dem Ordner ,Unfallver-
hitung JFW; Sicherheitserziehung in der Jugendfeuerwehr”
zu beschaftigen. Diesem kdnnen u.a. Informationen zum Un-
fallgeschehen und zur Anatomie Heranwachsender enthnom-
men werden. Sollen Unfélle aus dem Bereich Wasserférde-
rung, die auch bei den Jugendfeuerwehren einen Schwer-
punkt darstellen, in gréBerem Umfang besprochen werden,
eignen sich die Begleithefte zu den Medienpaketen ,Was-
serférderung 1“ und ,Wasserforderung II.

Sie halten das dreizehnte Begleitheft der Feuerwehr-Unfall-
kassen zur Konzeption ,Blickpunkt Feuerwehr-Sicherheit” in
den Handen. Es soll Sie bei lhren Aktivitaten auf dem Gebiet
der UnfallverhUtung unterstitzen.

Anliegen des dreizehnten Heftes ist es, auf Unfallgefahren
hinzuweisen, die im Bereich der praktischen Ausbildung, also
bei Ubungen, Schulungen und Vorfihrungen, auf Angehéri-
ge der Jugendfeuerwehren ,lauern®. Es soll die sicherheits-
gerechte Planung und Durchfihrung praktischer Ausbil-
dungsmaBnahmen erleichtern. Von besonderer Bedeutung
ist hier, dass Gefahren teilweise bereits im Vorfeld beseitigt
werden koénnen, da man hier — im Gegensatz zum Einsatz-
dienst — selbst planerisch und gestalterisch tatig werden
kann. Die Mitglieder der Jugendfeuerwehr sollen erfahren
und lernen, dass sicherheitsgerechtes Verhalten in der Feu-
erwehr fUr die eigene und die Gesundheit der anderen wich-
tig ist.

Das Begleitheft umfasst ein Vortragsmanuskript und in die
Umschlagriickseite eingesteckte Overhead-Projektionsfoli-
en (OHP-Folien) sowie eine CD-ROM. Die CD-ROM enthélt
den Film, der auch auf der VHS-Videokassette enthalten ist,
sowie den Text und die Folien des Begleitheftes, ein Mal-
buch und Folien als Bildschirmprasentation. Die Materialien
helfen lhnen, dieses komplexe Thema gemeinsam mit den
Kindern und Jugendlichen Ihrer Jugendfeuerwehr im Rah-
men eines UnfallverhUtungsunterrichtes zum Thema
,Ubungs- und Schulungsdienst* aufzuarbeiten.



Der Kurzfilm enthélt Szenen zur Unfallverhitung in der Ju-
gendfeuerwehr, in denen negative Beispiele und falsche Ver-
haltensweisen dargestellt sind, die sich bei der Analyse des
Unfallgeschehens als Schwerpunkte herausgestellt haben.

Das Medienpaket ,Jugendfeuerwehr Il - Ubungs- und Schu-
lungsdienst” (bestehend aus Ordner, Videokassette und
Begleitheft) kann in den Zustandigkeitsbereichen der Feuer-
wehr-Unfallkassen entsprechend den landesbezogenen Re-
gelungen ausgeliehen werden:

B z. B. in den feuerwehrtechnischen Einrichtungen (Feuer-
wehrtechnische Zentralen, Feuerwehr-Ausbildungsstét-
ten, Landesfeuerwehrschulen usw.),

M z. B. bei den Kreis-, Stadt- oder Bereichssicherheitsbe-
auftragten der Freiwilligen Feuerwehren.

Entleihmoglichkeiten kénnen auch bei der fur Sie zustandi-
gen Feuerwehr-Unfallkasse erfragt werden.

... mit VHS-
Videokassette



Einleitung

Lehrgesprach

Zusammen-
fassung

,Roter Faden*

Als ,Roter Faden® wird die aufeinander abgestimmte Benut-
zung von Begleitheft und Videokassette ,Jugendfeuerwehr
Il - Ubungs- und Schulungsdienst” bezeichnet. Steht dem/
der Ausbilder/in eine VHS-Videokassette nicht zur Verfigung,
kann das Begleitheft auch ohne diese als Vortragsmanuskript
verwendet werden.

Flr modern ausgerustete Feuerwehren stehen der Film, die
Folien, das Heft und eine Bildschirm-Préasentation zusétzlich
auf einer CD-ROM zur Verfligung. Dadurch wird eine Vor-
fihrung des Medienpaketes am PC oder Uber einen Beam-
er moglich.

In der Einleitung wird das Thema der Unterrichtseinheit kurz
angesprochen und abgegrenzt. Bereits hier kénnen die Teil-
nehmer einbezogen werden und aus ihrer eigenen Erfah-
rung wahrend des Ubungs- und Schulungsdienstes berich-
ten.

Es kénnen zur Einstimmung in das Thema, um Aufmerk-
samkeit zu erreichen, die ersten Szenen des Filmes gezeigt
werden. Es empfiehlt sich, an der Stelle nach dem Rudi
umgefallen ist und die Betreuer sich unterhalten, den Film
zu stoppen. An dieser Stelle spricht Emil einen abschlieBen-
den Text. Das Video kdnnte nach dem Lehrgesprach zu Ende
vorgefuhrt oder noch einmal komplett gezeigt werden.

Mit der OHP-Folie 1 erfolgt der Ubergang von der Einleitung
zum Lehrgesprach. Das Lehrgespréach unterscheidet sich
vom Vortrag durch eine starkere Einbeziehung der Teilneh-
mer. Der/die Durchflihrende steuert das Lehrgesprach durch
gezielte Fragen und das Zulassen von Wortmeldungen und
Diskussionsbeitragen. Je aktiver die Teilnenhmer in den Un-
terricht eingebunden werden, desto gréBer ist ihre Aufmerk-
samkeit und letztlich die Wirkung, die die Ausbildung hinter-
l&sst, vor allem in Kombination mit audiovisuellen Medien.

Als Uberleitung zur Zusammenfassung kann der gesamte
oder der noch nicht gezeigte Teil des Filmes dienen. In ihm
werden spielerisch und jugendlich locker Informationen zur
UnfallverhUtung und zu Geféhrdungen dargestellt. Der Film
enthalt gegentber Ublichen Praventionsfilmen nicht nur Bei-
spiele Uber das richtige Verhalten in der Jugendfeuerwehr.



Es werden hier bewusst Szenen mit falschem Verhalten dar-
gestellt, die sich aber aus der Situation heraus oder aufgrund
der negativen Folgen fur den Teilnehmer zusammen mit den
fUr Kinder typischen Kommentaren eindeutig als Fehlverhal-
ten erkennen lassen. Durch die Umgangssprache innerhalb
des Filmes und die Kommentare von Emil, einem Kind aus
dem Film, werden Inhalte ohne Ballast und erhobenen Zei-
gefinger an die Teilnehmer transportiert.

In der Zusammenfassung soll auf Mdglichkeiten voraus-
schauender MaBnahmen bei der Planung von Diensten oder
Ubungen zur Vermeidung von Unfallgefahren hingewiesen
werden, die Betreuer und Jugendfeuerwehrangehdrige glei-
chermafBen angehen.

Die Ihnen vorliegenden Unterlagen sind fur eine Unterrichts-
einheit von ca. 60 Minuten bestimmt. Folgende Zeiteintei-
lung ware sinnvoll:

B Einleitung 5 min
B | ehrgesprach, einschlieBlich Videofilm 50 min
B Zusammenfassung 5 min

Als Hilfsmittel bendtigen Sie fur die Ausbildung:

B Overhead-Projektor mit Leinwand

B Tafel oder Flip-chart (Staffel mit Papierbogen)
B VHS-Videorecorder und Bildschirm
|

Eine Prasentation des Filmes, der Folien und der Bild-
schirmprésentation Uber einen PC und einen Beamer ist
durch die mitgelieferte CD-ROM ebenfalls moglich.

Im ,Modellseminar — Jugendfeuerwehr” wurden bereits die
Grundlagen der Unfallursachentheorie vermittelt. Danach ist
es wichtig, zwischen den Begriffen ,Gefahr” und ,Gefahr-
dung” deutlich zu unterscheiden.

Die auf Folie 1 gezeigte Situation stellt eine Gefahr dar: Auf
dem Ubungsgelénde steht ein Léschgruppenfahrzeug mit
gedffneter Mannschaftsraumttr. Niemand weil3, ob oder
wann sich die Gefahr der offen stehenden TUr auswirken
wird. Diese Gefahr besteht ohne die Anwesenheit von Per-
sonen und ohne dass ein Unfall geschehen muss.

Zeiteinteilung

Hilfsmittel

Zur
Unterscheidung

Gefahr ...
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Folie 1: Gefahr

... und
Gefahrdung

Folie 2: Geféhrdung

Eine Geféahrdung liegt erst dann vor, wenn, wie auf Folie 2
dargestellt, sich ein Jugendfeuerwehrangehoriger im Bereich
dieser Tur befindet.

Fdr die Unterscheidung Gefahr und Gefahrdung ist es un-
wichtig, ob ein Jugendfeuerwehrangehoriger gegen diese
Tar stdBt und ob etwas passiert oder nicht. Das heiBt, tref-
fen der/die Jugendfeuerwehrangehorige und Gefahr zusam-
men, wird dieses als Gefahrdung bezeichnet.

Es ist also wichtig, Gefahren zu erkennen, bei denen
die Méglichkeit besteht, dass sie rdumlich und zeit-
lich mit den Jugendfeuerwehrangehdérigen zusammen-
treffen kdnnen. Dies ist der erste Schritt fir eine wirk-
same Unfallverhiitung.

Sollten die Teilnehmer Schwierigkeiten bei der Unterschei-
dung der Begriffe Gefahr und Geféahrdung haben, kann der
Unterschied anhand der Folien 1 und 2 erlutert werden,
z.B. im Rahmen der Einleitung oder im Abschnitt 4.1 nach
Auflegen der Folie 3.

Das folgende Konzept fUr die Durchfiihrung des Lehrgespré-
ches ,Jugendfeuerwehr Il - Ubungs- und Schulungsdienst®
ist ein Vorschlag. Es kann und sollte vom Durchfihrenden
an die jeweiligen ortlichen Bedingungen angepasst werden.



Einleitung

Die Einleitung sollte in Form eines Kurzvortrages erfolgen.

Die Teilnahme an der Ausbildung in der Jugendfeuerwehr
soll in erster Linie Spal3 machen, aber auch langsam und
behutsam auf den Einsatzdienst in der Feuerwehr vorberei-
ten. Darum ist der Umgang mit Ausrdstungen und Geréaten
der Feuerwehr Bestandteil des Ubungs- und Schulungs-
dienstes der Jugendfeuerwehr.

Alle Ausridstungen und Gerate der Feuerwehr sind flr einen
effektiven Einsatzdienst bestimmt. Das heif3t, sie sind in er-
ster Linie fUr die Handhabung durch Erwachsene und nicht
fUr die Handhabung durch Kinder und Jugendliche gedacht.
Deshalb mussen bei der Ausbildung in der Jugendfeuerwehr
einige Dinge besonders beachtet werden.

Dazu gehért z.B.:

B dass Kinder und Jugendliche nicht tber die gleiche kor-
perliche Leistungsfahigkeit (Kraft, Festigkeit der Knochen
usw.) wie Erwachsene verfigen

B dass Jugendfeuerwehrangehorige aufgrund fehlender
Erfahrungen mogliche Geféahrdungen, die beim Umgang
mit Ausrdstungen und Geraten auftreten, unter Umstéan-
den nicht erkennen und somit auch nicht richtig auf die-
se reagieren kdnnen

B dass die bei der Feuerwehr eingesetzten Ausristungen
und Geréte teilweise sehr groB3 (z.B. 3teilige Schieblei-
ter), sehr schwer (z.B. TS 8/8) sind, groBe Kréafte entwik-
keln (z.B. Schere und Spreizer) und in Schlauchleitungen
hohe Driicke erzeugt werden kdnnen

B dass der Umgang mit manchen Geraten besonders ge-
fahrlich ist (z.B. Motorsage, Hebezeuge)

Hieraus ergeben sich wesentliche Defizite und auch Gren-
zen fUr die sichere Handhabung bestimmter Gerate durch
Jugendfeuerwehrangehdrige. Deshalb muss auf maogliche
Gefahren und Gefahrdungen sowie Grenzen bei der prakti-
schen Ausbildung in der Jugendfeuerwehr eingegangen
werden. Anhand von Unfallschilderungen sollen Gefahren und
Mdoglichkeiten zur Unfallverhttung herausgearbeitet werden.

»,Gefahr erkannt - Gefahr gebannt.

S

Kurzvortrag
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Lehrgesprach:
Ubungs- und Schulungsdienst

Durch gezielte Fragen an die Teilnehmer sollen im Lehrgesprach
mdgliche Gefahrensituationen aus vergangenen Diensten und
Ubungen gemeinsam erarbeitet werden. Die fir Jugendfeuerwehr-
angehodrige moglichen Geféhrdungen

B wahrend des Auf- und Absitzens von Fahrzeugen auf dem
Ubungsgelande

B bei der Fahrt in Feuerwehrfahrzeugen

B wahrend der Entnahme von Ausristungsgegenstanden aus
Feuerwehrfahrzeugen

B durch die Gerateentnahme vom Fahrzeugdach

B beim Umgang mit Geraten, die fir Jugendfeuerwehrangehdri-
ge zu schwer, nicht handhabbar oder nicht zulassig sind

B durch den Umgang mit Schlduchen und Strahlrohren

B aufgrund von Raufereien und erhdhtem Bewegungsdrang von
Kindern und Jugendlichen

B beim Bewegen von Fahrzeugen und Anhangern

B durch Situationen und Aufgaben wahrend eines so genannten
Berufsfeuerwehrtages innerhalb der Jugendfeuerwehr

B wegen des langen Antretens und starken Sonnenscheins bei
Ausbildungen oder Veranstaltungen

sind zu diskutieren.

Der Bereich der Wettbewerbe oder des so genannten Kampfspor-
tes wird in diesem Medienpaket nicht naher betrachtet.

Von den Gesprachsteilnehmern genannte Gefahren, Gefahrdun-
gen, selbst erlebte Unfallbeispiele oder z.B. Situationen bei der
Gerateentnahme, dem Herausspringen aus dem Fahrzeug usw.,
die gerade noch ‘mal gut gegangen sind, kénnen auf einer Tafel
kurz notiert werden. Sie ergdnzen die Folien und Unfallbeispiele
aus diesem Heft.

Reagieren die Teilnehmer auch bei gezielter Fragestellung nur z6-
gernd, kdnnen maogliche Gefahren anhand der Folien in vorgege-
bener Reihenfolge erarbeitet werden. Zum Anregen der Gesprachs-
teilnehmer kénnen Originaltexte aus Unfallanzeigen vorgetragen
und diskutiert werden.

Die in den Folien dargestellten Geféhrdungen werden in den Ab-
schnitten 4.1 bis 4.8 beschrieben. Sie werden durch Unfallbeispiele
und Mdéglichkeiten zur Unfallverhtung erganzt.




Aufsitzen auf Feuerwehrfahrzeuge -
Sichern von Mitfahrenden

Die Jugendfeuerwehr mochte zu einem praktischen Ausbil-
dungsdienst auf ein Ubungsgelénde fahren. Im Feuerwehr-
haus werden zu Beginn des Ubungsdienstes organisatori-
sche MaBnahmen besprochen, die personliche Schutzaus-
ristung angezogen und die Jugendfeuerwehrangehdrigen
auf die Fahrzeuge eingeteilt. Jeder sucht sich einen guten
Platz und méchte moglichst schnell auf dem Fahrzeug sit-
zen. Sehr haufig kommt es dabei zu Verletzungen, wenn auf-
grund fehlender Haltegriffe oder Unachtsamkeit Finger beim
SchlieBen von Tlren eingeklemmt werden.

Wenn im Bereich von
Fahrzeugtiren keine
Griffe zum Festhalten
vorhanden sind, sollte
gepruft werden, ob sich
diese nachtraglich in-
stallieren lassen oder es
mussen andere Siche-
rungsmaBnahmen er-
griffen werden. So kénn-
te z.B. bei einem Mann-
schaftstransportwagen
(MTW) der Beifahrer,
nachdem alle Jugend-
feuerwehrangehdrigen
eingestiegen sind, die

Folie 3: Klemmgefahr wéhrend des Schiebetlr von auBen
Einsteigens in Mannschaftstransport- schlieBen. Dies sollte
wagen vorher mit allen verbind-

lich festgelegt werden.

Gerade Schiebetlren kénnen so manches ‘mal ins Schloss
fallen, wenn man gar nicht damit rechnet. Wenn das Fahr-
zeug auf einem Gefélle steht und jemand leicht gegen die
Schiebetir stéBt, kann sie sich sehr schnell in Bewegung
setzen. TUren kdnnen auch durch eine kraftige Windbde
zufallen.

41

OHP-Folie 3
auflegen

11
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Wenn alle unfallfrei inre Sitzplatze eingenommen haben, sollte
es ebenso sicher weitergehen. Kinder unter 12 Jahren und
mit einer KérpergrdBe unter 1,50 m mussen auf Sitzplatzen
mit Dreipunktgurten eine Sitzplatzerh6hung in Form eines
Sitzkissens benutzen. Durch das Sitzkissen soll einerseits
erreicht werden, dass der Sicherheitsgurt korrekt am Korper
verlauft und nicht Uber dem Hals liegt. Andererseits soll bei
Bremsmandvern ein Eintauchen in den Sitz verhindert wer-
den. Durch das Eintauchen in den Sitz kdnnte das Becken
des Kindes unter dem Beckengurt hindurchrutschen und
schwerere Verletzungen zur Folge haben. Es gibt Sitzkis-
sen, die durch ihre integrierte GurtfUhrung flir den Becken-
gurt besonders gut geeignet sind. Fur alle anderen Feuer-
wehrangehdrigen versteht es sich von selbst, dass vorhan-
dene Sicherheitsgurte auch angelegt werden.

Zu erarbeitende Gefahrdungen:

B Klemmgefahr durch zufallende (Wind) oder unachtsam
geschlossene Beifahrerttr

B Einklemmen durch sich schlieBende Schiebetlr

B Ausrutschen und Stolpern durch schnelles Einsteigen ins
Fahrzeug

B AnstoBen, sich verletzen bei Bremsmandver / Unfall ohne
Sicherheitsgurt

B Quetschen, Klemmen, Strangulieren durch den Sicher-
heitsgurt bei fehlendem Sitzkissen

Beispiele aus Unfallanzeigen:

B Heike lief zum Fahrzeug und wollte schnell in das Fahr-
zeug springen, dabei rutschte sie auf dem trockenen, aber
glatten Boden aus und stlrzte. Sie zog sich eine lange
Scharfwunde am Schienbein zu.

B Hannes stieg in den VW-Bus ein und hielt sich an der B-
Saule zwischen Schiebetlr und BeifahrertUr fest, als der
Beifahrer seine Tur schloss. Dabei wurde Hannes’ rechte
Hand eingeklemmt.



Marcel stand vor dem Mercedes-Bus und fasste den in-
neren Griff der Schiebetlr an. Er zog die Tur mit viel
Schwung zu, damit sie ins Schloss schlagen konnte. Weil
er seine Hand nicht schnell genug wegzog, wurden ihm
vier Finger gequetscht.

Tatjana hatte sich nicht angeschnallt und fiel bei einer
Vollbremsung gegen die Klbelspritze. Ihre Brille zerbrach
und ein Glassplitter hatte die Augenbraue aufgeschnit-
ten.

UnfallverhiitungsmaBBnahmen:

Vor dem Aufsitzen auf Fahrzeuge mit allen verbindlich
festlegen, wer Fahrzeugturen sichert und schlief3t

BeifahrertUr nur schlieBen, wenn keiner die B-Saule um-
fasst oder die Schiebetlr bereits geschlossen ist

Zufallen der Schiebetir verhindern durch Festhalten, nicht
abschussig parken

Ruhig einsteigen, nicht laufen
Sicherheitsgurte benutzen und richtig anlegen

Kinder unter 12 Jahren und unter 1,50 m KérpergréBe
mdglichst auf Sitzen mit Dreipunktgurten platzieren und
Sitzkissen benutzen

13
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OHP-Folie 4
auflegen
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Absitzen von Feuerwehrfahrzeugen

»Endlich am Ziel angekommen, lange genug im Fahrzeug
still gesessen. Da muss man seinem Bewegungsdrang erst
einmal nachkommen und so schnell wie méglich raus. Denn
wer rastet, der rostet! MUssen wir erst warten, bis ein Grup-
penfuhrer ,Absitzen” ruft? Abgesprungen und los geht’s!”

So kénnte man sich die
Situation beim Ankom-
men am Ubungsplatz
durchaus vorstellen.
Der erhdhte Bewe-
gungsdrang und die
Ungeduld der Kinder
und Jugendlichen sind
durchaus verstandlich
und naturlich, jedoch
auch mit Gefahrdungen
verbunden. Das Ab-
springen vom Fahr-
zeug, insbesondere in
unbekanntes, unebe-
nes Gelande kann fata-

Folie 4: Unbedachtes Absitzen im le Folgen haben.
Gelédnde kann schmerzhafte Folgen
haben Es kommt also schon

darauf an, wo das Fahr-
zeug abgestellt wird. Auf einer mdglichst ebenen Flache! In
Bereichen mit flieBendem Verkehr? Mit welcher Entfernung
zur Bordsteinkante? Sind auf dem Weg zum Ubungsgelén-
de Hindernisse zu Uberwinden?

Die Auswahl des Ubungsgeléndes ist nicht dem Zufall zu
Uberlassen, sondern es sollte rechtzeitig ein geeignetes Ge-
lande ausgewahlt werden. Hierbei sind die Bodenbeschaf-
fenheit, Unebenheiten, Hindernisse, schattige Bereiche (ins-
besondere im Sommer) usw. zu beachten.

Die Jugendfeuerwehrangehdrigen mussen von vornherein
wissen, dass sie das Fahrzeug erst zu verlassen haben, wenn
ihnen das Aussteigen - und aussteigen ist hier wortlich zu



nehmen - erlaubt wird. Es sollte regelmaBig darauf hinge-
wiesen werden, wie das Aussteigen zu erfolgen hat.

Das heif3t, der Gruppenflhrer sitzt zuerst ab und vergewis-
sert sich, ob das Fahrzeug an geeigneter Stelle steht und
alle anderen ebenfalls gefahrlos absitzen kdnnen. Hierbei sind
die Turen zu sichern und alle Stufen und die Haltegriffe zu
benutzen. Das Sichern von Turen kann eventuell auch schon
von gréBeren Jugendfeuerwehrangehdrigen Gbernommen
werden und stellt fiir diese bereits eine Ubernahme von Ver-
antwortung dar, was von ihnen sehr ernst genommen wird.

Bei Fahrzeugen mit hohen Auftritten und groBen Ausstiegs-
héhen haben kleine Jugendfeuerwehrangehdrige Schwierig-
keiten sicher abzusitzen. Es ist immer darauf zu achten, dass
ihnen geholfen wird. Auftritte und Haltegriffe sind grundsatz-
lich besser erreichbar, wenn das Absitzen ruckwarts erfolgt.

Zu erarbeitende Gefahrdungen:

B Umknicken, Hinfallen beim Abspringen/Absitzen vom
Fahrzeug

B Umknicken, Stolpern an Bordsteinkanten oder Uneben-
heiten

B Abrutschen von Auftritten

B Getroffen werden von oder sich klemmen an zuschla-
genden Fahrzeugttren

B Angefahren werden von anderen Fahrzeugen

B Stolpern, Umknicken, Ausrutschen, Hinfallen auf dem
Weg zum bzw. auf dem Ubungsplatz

Beispiele aus Unfallanzeigen:

B Als Martin aus dem Feuerwehrfahrzeug ausstieg, schlug
die Fahrzeugtir zu und ihm in den Ricken.

B Christin stieg aus dem Feuerwehrfahrzeug aus. Beim
SchlieBen der Fahrzeugtlir klemmte sie sich die rechte
Hand zwischen Tur und Turholm.

15
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Beim Aussteigen aus dem Fahrzeug wurde Nadine bei-
nahe von einem PKW angefahren.

Beim Uberspringen eines Hindernisses blieb Nico mit den
FlBen hangen und stlrzte zu Boden. Er versuchte sich
mit den Handen abzustltzen, wobei er sich das linke
Handgelenk verstauchte.

UnfallverhiitungsmaBBnahmen:

Abstellen des Fahrzeuges auf moglichst ebenem Gelan-
de, unter Beachtung des Abstandes zu eventuell vorhan-
denen Bordsteinkanten

Abstellen des Fahrzeuges moglichst in Bereichen ohne
flieBenden Verkehr

Absitzen erst nach Aufforderung durch den Verantwortli-
chen und nur auf der dem Verkehr abgewandten Seite

Ruckwarts und langsam unter Benutzung aller Stufen und
der Handgriffe absitzen

Turen vor unbeabsichtigtem Schlieen sichern
Turholme und SchlieBkanten nicht umfassen
Witterungsbedingungen beachten (nasse Auftritte)

Kleinen Jugendfeuerwehrangehdrigen beim Absitzen von
groBen Fahrzeugen helfen

M@&glichst ebene und hindernisfreie Ubungsgelénde aus-
wahlen

Keine Hektik verursachen



Gerateentnahme aus Fahrzeugen

Die Jugendfeuerwehr mdchte in vielen Fallen gerne der Ein-
satzabteilung nacheifern. So wird dann fiir den Ubungsdienst
der Jugendfeuerwehr genau das gleiche Gerat wie bei der
~Erwachsenenwehr eingesetzt. Fur die kleineren Kinder sind
aber einige Geratschaf-
ten deutlich zu schwer
und unerreichbar in den
Fahrzeugen unterge-
bracht. Manche Geréte
sind so schwer, dass
sie Uberhaupt nicht von
Mitgliedern der Jugend-
feuerwehr bewegt wer-
den durfen. Eine Trag-
kraftspritze z.B. kann
bis zu 200 kg auf die
Waage bringen und
koénnte bei den Jugend-
lichen zur Uberlastung
fUhren, die Spatscha-
den in Gelenken oder
im Knochenbau hervor-
rufen kann.

Folie 5: Entnahme schwerer Geréte nur
durch Erwachsene — mit vollsténdiger
persénlicher Schutzausrtistung

Kleinere Jugendfeuerwehrangehdrige kbnnen Schwierigkei-
ten bei der Entnahme von Rollschlduchen haben, die so hoch
gelagert sind, dass sie nur mit ,, Turndbungen® erreicht wer-
den kénnen. Schlauchtragekdrbe haben fur Kleinere ein zu
hohes Gewicht und lassen sich von ihnen schwer aus den
Fahrzeugen entnehmen. Beim Herausziehen kénnen sie leicht
gegen die Kniescheiben oder Schienbeine schlagen.

Daher sollten in den Jugendfeuerwehren Gerate und Fahr-
zeuge benutzt werden, die dem Alter und der Leistungsfa-
higkeit der Kinder und Jugendlichen gerecht werden. So
reicht z.B. anstatt einer 190 kg schweren TS 8/8 sicherlich
eine 75 kg wiegende TS 4/5 oder eine TS 2/5 mit 40 kg flr
die Zwecke der Jugendfeuerwehr aus. Das Prinzip der Was-
serforderung lasst sich auch mit C-Saugschlauchen darstel-
len und benétigt keine A-Saugschlauche. Mit etwas Glick
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hat man die Chance einen Loschkarren mit einer TS 2/5, C-
und D-Schlauchen, kleineren Verteilern und Strahlrohren aus
Bestanden des Katastrophenschutzes oder der Bundeswehr
zu ergattern. Eine Neubeschaffung ist nattrlich auch mog-
lich.

In den Jugendfeuerwehren steht das Ziel der sicheren Be-
herrschung der Gerate im Vordergrund, die Schnelligkeit er-
gibt sich bei zunehmender Sicherheit automatisch und darf
nicht im Vordergrund stehen. Bei der schnellen Entnahme
von Geraten entstehen an den Fahrzeugen immer wieder
Situationen, die zu Unféllen fUhren. Durch die Eile wird ver-
gessen eine TUr zu schlieBen oder einen Gerateeinschub
hineinzuschieben bzw. zu verriegeln, an denen sich andere
Jugendfeuerwehrangehdrige verletzen kénnen.

Durch ungunstige Entnahmehohen von Geraten und dem
Ehrgeiz der kleineren Jugendfeuerwehrangehdorigen kénnen
sie von den Fahrzeugen und Auftritten abrutschen, sich klem-
men oder werden von herunter fallenden Geratschaften ge-
troffen. Aus diesen Grinden ist es auBerordentlich wichtig,
bei der Entnahme von Geraten aus Fahrzeugen die kom-
plette persdnliche Schutzausristung zu tragen.

Zu erarbeitende Gefahrdungen:

B Uberlastung durch Tragen zu schwerer Geréte wie z.B.
Pumpen, Stromerzeuger und Schaummittelbehalter

B AnstoBen an geotffnete Tlren oder herausgezogene Ge-
rateauszige

B Getroffen werden von Auszigen mit nicht geschlosse-
nen Verriegelungen

B AbstlUrzen, Abrutschen von Auftritten oder aus dem Fahr-
zeug bei der Gerateentnahme

B Klemmen von Fingern bei der Gerateentnahme

Getroffen werden von Schlauchtragekorben

B Getroffen werden von herabfallenden Kupplungen



Beispiele aus Unfallanzeigen:

Zur Entnahme eines Saugschlauches buckte sich Daniel
zum Trittbrett des LF 8/6 herunter. Beim Aufrichten stie3
er mit dem Hinterkopf gegen die offen stehende Tur des
Mannschaftsraumes.

Thomas stand auf dem Trittbrett des Fahrzeuges und
wollte einen Schlauch verstauen, dabei verlor er das
Gleichgewicht und fiel auf die Strale.

Bei der Entnahme eines Rollschlauches aus dem Gera-
teraum des LF 16/12 fiel Anette eine Kupplung auf die
Nase.

Marco lief mit zwei Schaummittelkanistern zum Verteiler,
vertrat sich den rechten FuB in einer Bodensenke und
spurte einen stechenden Schmerz im Rucken.

UnfallverhiitungsmaBBnahmen:

Der Leistungsfahigkeit der Jugendfeuerwehrangehdérigen
entsprechende AusrUstungen und Geréate benutzen

SchlieBen von Turen und Auszlgen nach deren Benut-
zung

SchlieBen aller Verriegelungen nach deren Benutzung

GroBere oder Betreuer helfen den Kleineren bei der Ent-
nahme von Geraten

Schlauchtragekédrbe und —haspeln nur von hierflr kor-
perlich geeigneten Jugendlichen tragen lassen, mdglichst
leichte AusrlUstungen verwenden, z.B. D- und C-Schléu-
che, kleinere Verteiler

Komplette Schutzausrtstung benutzen

Griffe und Tritte beim Be- und Entladen von Geraten be-
nutzen
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Umgang mit Schlauchen und
Strahlrohren

Der Umgang mit Schlduchen, Strahlrohren und Verteilern stellt
auch bei den Jugendfeuerwehren einen Unfallschwerpunkt
dar. Insbesondere sind Jugendfeuerwehrangehdrige gefahr-
det, wenn Ubungen zur Wasserférderung mit hohen Driik-
ken und/oder auf Zeit durchgeflihrt werden. Hier sollte bei
der Ausbildung vorrangig darauf hin gearbeitet werden, dass
die Ubung korrekt, wie z.B. zur Erlangung der Leistungs-
spange erforderlich, vorgetragen wird. Das heiBt, dass Saug-
und Druckschlauche richtig getragen, gekuppelt und verlegt
werden. Jeder soll wissen, was er zu tun hat. Hierzu bedarf
es keiner Zeitvorgaben, keiner Hektik, keiner hohen Wasser-
driicke. Diese Ubungen kénnen durch Verwendung von
Druckbegrenzungsventilen und statt mit einer TS 8/8 mit
weniger leistungsstarken Pumpen (die zudem, wie unter 4.3
schon angemerkt, auch wesentlich leichter sind) sicherer
gestaltet werden. Auf B-Druck- und A-Saugschlauche kann
bei den ,Kleinen” verzichtet werden. Hier bieten sich C- bzw.
D-Druckschlauche und B- oder sogar C-Saugschlauche an,
die von den ,Kleineren” wesentlich leichter gehandhabt wer-
den kdnnen. Dies wurde der kdrperlichen Leistungsfahig-
keit, der Anatomie der
Kinder und Jugendli-
chen Rechnung tragen.

Eine entsprechende
fachliche Anleitung, die
auf den richtigen Um-
gang mit Schlauchen,
Strahlrohren und Vertei-
lern sowie das richtige
Verhalten bei Ubungen
mit Wasser abzielt, ist in
mehrfacher Hinsicht
von Bedeutung. Die Ju-
gendfeuerwehrangeho-
rigen sollen den richti-

Folie 6: Richtiaer U . gen Umgang mit den
olie 6: Richtiger Umgang mi .

Schlduchen und Strahlrohren verhindert Geratschaften und das
Unfélle entsprechende Verhal-




ten lernen, um sich selbst und andere nicht zu gefahrden.
Das heiBt z.B. keine schlagenden Strahlrohre aufheben, nicht
in Richtung anderer Personen spritzen, ausreichenden Ab-
stand halten.

Weitere wichtige Voraussetzungen fUr die unfallfreie Durch-
filhrung solcher AusbildungsmaBnahmen und Ubungen ist
die Gegenwart einer ausreichenden Anzahl von Ausbildern
und das Benutzen der vollstdndigen persdnlichen Schutz-
ausrustung. Die Ausbilder haben die fachliche Aufsicht zu
fihren und, wenn etwas auBer Kontrolle zu geraten droht,
sofort einzugreifen.

Wasserspiele und Wasserschlachten sind aufgrund der enor-
men Wucht und Kraft des Wasserstrahls unbedingt zu un-
terlassen.

(Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie auch in den Medien-

paketen ,Wasserférderung I, hier insbesondere Folien 1 — 5 im Begleit-
heft, und ,Wasserférderung II*.)

Zu erarbeitende Gefahrdungen:

B Von herabhé&ngender Schlauchkupplung beim Laufen
getroffen werden

B Beim Ausrollen eines Schlauches von Schlauchkupplung
getroffen werden

B Vom herumschlagenden Schlauch, Strahlrohr oder Ver-
teiler getroffen werden

B Durch absichtliches oder unabsichtliches Umherspritzen
vom Wasserstrahl getroffen werden

B Vom Wasserstrahl eines durch DruckstdBe platzenden
Schlauches getroffen werden

B Ausrutschen auf nassem, glattem Boden

Beispiele aus Unfallanzeigen:

B Beim Knoten binden haben sich die Kupplungen der
Sauglangen gedffnet und schlugen gegen die linke Wan-

ge.
B Beim schnellen Verlegen von Schlduchen trat der Jugend-

feuerwehrmann in eine Bodenvertiefung und knickte mit
dem rechten Fu3 um.
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Der Jugendfeuerwehrmann zog Schlauche stramm. Da-
bei fielen zwei Kupplungen auseinander. Durch die schlag-
artige Bewegung eines Schlauches wurde er von der
Kupplung im Gesicht getroffen.

Als sich eine unter Druck stehende B-Kupplung vom Ver-
teiler 16ste, stand Enrico in unmittelbarer Nahe. Er wurde
am rechten Knie getroffen.

Ramona stand am Strahlrohr. Als pl6tzlich der unter Druck
stehende Schlauch platzte, schlug das Strahlrohr gegen
ihren rechten Daumen.

Im Verlauf der Nasstbung wurde Thomas vom Wasser-
strahl am linken Auge getroffen.

UnfallverhiitungsmaBnahmen:

Hektik vermeiden, nicht zu schnell laufen, nicht auf Zeit
Uben

Richtiges Tragen der Saug- und Druckschlauche Uben

Schlduche beim Ausrollen direkt hinter den Kupplungen
halten

Bei doppelt geroliten Schlauchen missen die Kupplun-
gen dicht beieinander liegen

Schlauche ohne Knicke und Verdrehungen verlegen

DruckstdBe bei der Wasserférderung vermeiden, auf lang-
samen Druckaufbau achten, Verteiler mit Niederschraub-
ventilen benutzen

Druckbegrenzungsventil benutzen
Nur geprifte Schlduche benutzen

Mdglichst Pumpen mit geringer Leistung und “kleine”
Schlauche benutzen

Nur absperrbare Strahlrohre benutzen

Keine schlagenden, auBer Kontrolle geratenen Schlau-
che oder Strahlrohre versuchen aufzuheben. Immer erst
Wasserférderung unterbrechen

Sicheren Stand beachten

Strahlrohre nicht auf Andere richten
Witterungsbedingungen beachten (nasses Gras)
Sicherheitsabstande zu nicht Beteiligten gewdhrleisten



Umgang mit Steckleitern

Leitern begehen ist nicht Jedermanns Sache. Manch ein
Erwachsener ist, weil er auf der Leiter nicht sicher ist, froh,
wenn er die Leiter nicht hoch oder herunter steigen muss.
Je langer eine Steckleiter zusammengesteckt ist, umso gro-
Ber ist die Durchbiegung und umso gréBer sind auch die
Schwingungen beim Besteigen der Leiter. FUr die Jugend-
feuerwehr ist es ausreichend, wenn das Prinzip und die Funk-
tion der Steckleitern, sowie das richtige Begehen der Leiter
erlernt werden. Hierflr sind nicht mehr als zwei Steckleiter-
teile erforderlich. Das Begehen der Leiter kann auch an nur
einem Steckleiterteil gelibt werden. Das Erklimmen groBer
Hohen birgt zu viele Gefahrdungen und muss in der Jugend-
feuerwehr nicht gelehrt werden.

Interessante Szenen
spielen sich immer wie-
der bei der Leiterent-
nahme vom Fahrzeug-
dach ab.

Der Maschinist, natur-
lich ein Mitglied der Ein-
satzabteilung, 16st die
Leiter aus der Halterung
und gibt sie Uber die
Ruckseite des Fahrzeu-
ges herunter.

Wenn der Leiterfu3 der

Steckleiter herunter ge-
schoben wird und lang-
Folie 7: Richtige Kréafteauswahl sam abkippt, greifen
reduziert die Gefdhrdungen zuerst die groBten Ju-

gendfeuerwehrmitglie-
der zu und gehen dann vom Fahrzeug weg. Wenn nun der
Leiterkopf, vom Maschinisten am Fahrzeugheck, an den
zweiten Trupp der Jugendfeuerwehr Ubergeben werden soll,
stehen meistens die wesentlich kleineren JF-Mitglieder un-
ten und strecken die Arme nach oben. Der Abstand zwi-
schen der Leiter und den Handen ist so groB3, dass die Lei-
ter ein Stlck fallen gelassen werden muUsste.
Das darf nicht sein! Deshalb muissen immer die groBten
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Jugendfeuerwehrmitglieder am Fahrzeugheck stehen und
den Leiterkopf entgegennehmen.

In der Jugendfeuerwehr ist es vollig ausreichend mit zwei
Steckleiterteilen zu ,arbeiten®. Die Funktion I&sst sich damit
erklaren, das Gewicht bei der Leiterentnahme, dem Trans-
port der Leiter und beim Aufrichten der Leiterteile héalt sich in
annehmbaren Grenzen. Wenn jingere Jugendfeuerwehrmit-
glieder an der Leiterausbildung teilnehmen, sollten die Lei-
tern immer zu viert getragen werden, um die Uberlastung
Einzelner zu vermeiden. Die Ubung mit der Schiebleiter ist
for Jugendfeuerwehrangehorige eine Nummer zu grof3 und
soll daher nur von Mitgliedern der Einsatzabteilung gezeigt
werden.

Der Zusammenbau von Steckleiterteilen gestaltet sich nicht
immer einfach. Zu leicht verliert einer die Nerven, schuttelt
und drickt an der Leiter herum, damit die Holme endlich in
die Steckkasten rutschen und die Sperrbolzen hérbar einra-
sten. Damit keine Finger verletzt werden, versteht es sich
von selbst, dass hier Handschuhe getragen werden.

Ein weiteres Ausbildungsziel in der Jugendfeuerwehr kénn-
te die Vielseitigkeit der Einsatzmdglichkeiten der Steckleiter
sein. Aus zwei Steckleiterteilen kann z.B. eine Bockleiter er-
richtet und dabei kdnnen gleich Knoten und Stiche getbt
werden. Das Errichten einer Schlauchbriicke aus Stecklei-
terteilen erfordert aber groB3e, kréftige Jugendfeuerwehrmit-
glieder und sollte den alteren, also ab 16 Jahren, vorbehal-
ten sein. Die Knoten koénnen natUrlich von allen angelegt
werden.

Zu erarbeitende Gefahrdungen:
B Abstlrzen vom Fahrzeugdach
B Getroffen werden von herabfallender Leiter

B Uberlastet werden durch zu hohes Leitergewicht

B Verletzen der Finger beim Zusammenbau von Stecklei-
terteilen

B AbstUrzen von einer Anlegeleiter

B Getroffen werden von umfallender Bockleiter oder
Schlauchbriicke



Beispiele aus Unfallanzeigen:

Beim Aufstellen der dreiteiligen Steckleiter rutschte der
Leiterkopf an der Dachrinne ab, die Leiter fiel um und traf
Hendrik am linken FuB.

Tina rutschte beim Leitersteigen aufgrund ihrer nassen
Sohle von der Sprosse ab und trat durch die Leiter hin-
durch. Sie hat sich die rechte Kniescheibe geprellt. lhre
Schuhe hatten keine abgesetzten Hacken.

Beim Hinuntersteigen von der Steckleiter, die aus zwei
B-Teilen bestand, hatte Sascha nach der letzten Spros-
se ins Leere getreten und ist von der Leiter gefallen. Er
fiel dabei unglicklich auf den Hinterkopf und zog sich
eine Platzwunde zu.

Nils kam besonders schnell die Steckleiter herunter und
sprang von der drittletzten Sprosse neben die Leiter. Dabei
landete er auf dem FufB3 von Jasper und knickte um. Die
Bénderdehnung war sehr schmerzhaft.

UnfallverhiitungsmaBBnahmen:

Leitern von Fahrzeugdachern werden nur von Mitgliedern
der Einsatzabteilung heruntergereicht

Nur ausreichend groBe Jugendfeuerwehrmitglieder neh-
men die Leiterteile am Fahrzeug entgegen

Leiterteile immer zu viert tragen
Nur zwei Leiterteile verwenden
Keine Schiebleitern verwenden

Vollstandige persdnliche Schutzausristung bei der Lei-
terlbung benutzen

Bei Angst oder Unwohlsein keine Leiter besteigen las-
sen. Im Zweifelsfall mit Sicherungsleine arbeiten. Keine
Mutproben durchfiihren oder zulassen

Leitern immer ausreichend sichern und Unbeteiligte aus
dem Gefahrenbereich fernhalten

25
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Bewegen von Fahrzeugen und
Anhangern

Nach Beendigung des jeweiligen Ubungsdienstes muss al-
les wieder auf ,Null“ gebracht werden. Schlduche muissen
getauscht, Fahrzeuge und Anhanger wieder im Feuerwehr-
haus abgestellt werden. Da ist der eine oder andere mit sei-
nen Gedanken schon wo anders. Nach der Phase der An-
spannung liegt jetzt eine Entspannungsphase vor, in der ein
besonders groBer , Tobe- und Spieltrieb” einsetzt. In dieser
Situation muss besonders darauf geachtet werden, wer
welche Aufgaben Ubertragen bekommt.

So hat das Einweisen von Fahrzeugen auf keinen Fall durch
Jugendfeuerwehrangehorige zu erfolgen.

Beim Einfahren von Fahrzeugen in die Fahrzeugstellplétze,
insbesondere beim Ruickwéartsfahren, ist darauf zu achten,
dass sich niemand im Stellplatzbereich aufhalt oder durch
das Tor lauft. Gleiches gilt fir das Ausrticken (z.B. im Alarm-
fall) von Fahrzeugen. Im
Alarmfall ist zusétzlich
dafir Sorge zu tragen,
dass sich keine Ju-
gendfeuerwehrangehd-
rigen auf Verkehrswe-
gen der anriickenden
Einsatzkréfte aufhalten.

Beim Schieben von An-
hangern sollten nur ak-
tive Feuerwehrangeho-
rige an der Deichsel ste-
hen. Sind Torschwellen
vorhanden, besteht die
Mdglichkeit, dass die
Deichsel plotzlich her- ]
umschlagt. Dies kann Folie 8: Schrdges Uberfahren von
von Kindern und Ju- Unebenheiten kann zum 'p/étzlichlen

. Herumschlagen der Anhéngerdeichsel
gendlichenkaum abge-  fipren
fangen werden.




Zu erarbeitende Gefahrdungen:

Angefahren werden von Fahrzeugen

Eingeklemmt, eingequetscht werden zwischen Fahrzeu-
gen, Anhangern und Gebaudeteilen

Stolpern Uber, umknicken auf Torschwellen

Von der plétzlich herumschlagenden Deichsel des An-
hangers getroffen werden

Beispiele aus Unfallanzeigen:

Stefanie unterhielt sich mit dem Beifahrer, als das Fahr-
zeug bereits rlickwarts fuhr. Es rollte ihr Gber den rechten
FuB.

Marcus befand sich hinter dem Feuerwehrfahrzeug, als
dieses rlckwarts in das Feuerwehrhaus gefahren wurde.
Er wurde leicht eingeklemmit.

Beim Schieben des Anhangers stolperte Erik Uber die
Torschwelle und fiel hin.

Plotzlich schlug die Deichsel des Anhangers herum. Frank
bekam sie in den Bauch. Der Anhanger wurde etwas
schrag gegen die vorhandene Torschwelle geschoben.

UnfallverhiitungsmaBBnahmen:

Waéhrend des Einfahrens von Fahrzeugen oder Anhéan-
gern daflr sorgen, dass sich niemand im Stellplatzbe-
reich aufhalt bzw. in diesen lauft

Vor dem Anfahren davon Uberzeugen, dass sich niemand
in unmittelbarer Nahe des Fahrzeuges aufhalt

Ruckwarts fahren nur mit Einweiser

Der Einweiser muss in der Lage sein, die Verkehrsvor-
gange zu beurteilen. Feuerwehrangehorige sind in der
Regel dann zum Einweisen geeignet, wenn sie selbst Uber
eine Fahrerlaubnis verfigen

Beim Einweisen nicht hinter dem Fahrzeug aufhalten
Anhanger nicht schrag gegen Torschwellen schieben

Beim Schieben von Anhangern Uber héhere Torschwel-
len angeschragte Vorlagen (Keile) verwenden, bis zur Be-
seitigung der Stolperstelle durch bauliche MaBnahmen
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Uberforderung von
Jugendfeuerwehrangehorigen

Im Internet lassen sich interessante Berichte aus Jugend-
feuerwehren studieren. Dort werden auch Anleitungen fur
die Gestaltung von Diensten oder so genannten Berufsfeu-
erwehrtagen veroffentlicht. Die ,Kids“ wollen heute anders
angesprochen und beschaftigt werden, als vor einigen Jah-
ren. Es muss zum Teil mehr Action und Fun sein. Diesem
Wunsch kénnen die Betreuer von Jugendfeuerwehren ger-
ne nachkommen, aber sie durfen dabei nicht die entwick-
lungsbedingten Grenzen der kdrperlichen Leistungsfahigkeit
oder die u.a. durch Unfallverhitungsvorschriften vorgege-
benen Grenzen Uberschreiten. Leider lassen sich aber sehr
viele dieser ,Grenziberschreitungen® in den Berichten nach-
verfolgen.

Wenn eine Jugendfeuerwehr an einem Tag mehrere Fahrten
unter Inanspruchnahme von Sonderrechten durch den Ort
vornimmt, muss sicherlich nach der rechtlichen Zulassigkeit
gefragt werden, die hier nicht diskutiert werden soll. Durch
diese Fahrten werden Verkehrsteilnenmer und Jugendfeuer-
wehrangehdrige zusatzlich und unnétig geféahrdet. Am Ein-
satzort angekommen,
finden die Jugendfeuer-
wehrangehorigen mog-
lichst realistisch darge- | /&# d‘ﬁ
stellte Einsatzsituatio- i
nen vor, in denen zum
Teil mit angelegter
Atemschutzmaske und
einem Atemschutzgerat
auf dem Rucken Perso-
nen aus vernebelten
Bereichen befreit wer-
den mussen. Die Ge-
fahrdung der Jugend-
feuerwehrangehdrigen
ist in solchen Situatio-

nen nicht nur auf phy-
Folie 9: Keine Atemschutzgeréte oder

sischer Ebene vorhan- ; 4
e andere schwere Geréte bei der
den, realitatsnahe Dar- Jugendfeuerwehr einsetzen
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stellungen kdnnen zu psychischen Belastungen fihren. Zum
Teil zeigten Kinder bei dem Anblick einer angeschminkten
Verletzung Schocksymptome.

Die Jugendfeuerwehrarbeit 1asst sich auch ohne den Ein-
satz von Ausristungen und Geréaten, wie z.B. hydraulischen
Rettungsgeraten, Atemschutzgeraten, Motorsagen und He-
bekissen interessant gestalten. Der Umgang mit diesen Ge-
raten setzt eine spezielle Ausbildung und ein bestimmtes
Mindestalter voraus. Zur Ausbildung innerhalb der Jugend-
feuerwehr kdnnen diese Geréate in ihrer Funktion erlautert
und von Mitgliedern der Einsatzabteilung gezeigt werden.
Der Umgang mit diesen Geraten bleibt fir die Jugendfeuer-
wehr ein Tabu!

Zu gerne werden Jugendfeuerwehrangehdrige bei Einsatz-
Ubungen als Verletztendarsteller eingesetzt und in vernebel-
ten Gebauden postiert. Tlickisch werden solche Ubungen
fur die Verletztendarsteller, wenn sie sehr lange in kalten,
feuchten Raumen liegen. Wenn Raume Uberhaupt verne-
belt werden sollen, dann nur mit harmlosem Theaternebel,
damit aus dem gespielten Verletzten kein realer Verletzter
wird.

Der Einsatz eines Sprungtuches oder anderer Sprungret-
tungsgerate ist ebenso in die Liste der fur die Jugendfeuer-
wehren bedenklichen Geréate einzureihen. In der Einsatzab-
teilung wird nur das sichere und schnelle Aufstellen der
Sprungrettungsgeréate getbt und unter Umstanden ein Fall-
korper hineingeworfen. Auf keinen Fall darf in irgendeiner
Situation zu Ubungszwecken in ein Sprungrettungsgerat hin-
eingesprungen werden. Zu rettende Personen haben auch
nie vorher die Gelegenheiten zu Uben! Es hat in der Vergan-
genheit immer wieder schwere Verletzungen gegeben, wenn
dennoch zu Ubungszwecken gesprungen worden ist.

Zu erarbeitende Gefahrdungen:

B Korperliche Uberlastung durch Tragen schwerer Geréte
(Atemschutz, hydr. Rettungsgeréte usw.)

W \ergiftet werden durch Ubungsrauch
B Unterkdhlung durch zu lange Verletztendarstellung
B Schock, Ohnmacht durch zu reale Unfalldarstellung

OHP-Folie 9
auflegen
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Beispiele aus Unfallanzeigen:

Weil wir einen verrauchten Raum schnell verlassen mus-
sten, sprang Peter bei der Einsatziibbung von einem Ka-
sten herunter, rutschte aus und fiel auf den linken Arm.

Bei einer GroBubung wurde Hendrik als Statist eingesetzt.
Nachdem das Ubungsobjekt vernebelt wurde, klagte er
Uber Unterkiihlung, Ubelkeit und Reizung der Augen, und
war 10 Tage schulunféhig.

Bei einem nachgestellten Unfall konnte Ina den Spreizer
nicht mehr halten und lieB ihn Franzi auf den Fuf3 fallen:
Prellung des VorderfuBes mit zwei Wochen Sportunfa-
higkeit in der Schule.

Bei einer Schaulibung wahrend eines Amtsfeuerwehrta-
ges wurde das Sprungpolster aufgestellt. André sprang
aus vier Metern H6he in das Polster und wurde Uber den
Rand hinaus geschleudert. Er konnte sich nicht halten
und prallte mit dem Gesicht auf das Pflaster. Im Kran-
kenhaus wurden acht Knochenbrtiche im Gesicht fest-
gestellt.

UnfallverhiitungsmaBnahmen:

Berufsfeuerwehrtage oder Einsatziibbungen mit Uberle-
gung gestalten und auf schwere Geratschaften, die zur
Uberlastung fihren kdnnen, verzichten

Hydraulische Rettungsgerate, Motorsdgen, Atemschutz
usw. erlautern und nur durch Erwachsene zeigen lassen

Nur gesundheitlich unbedenklichen Ubungsrauch ver-
wenden

Verletztendarsteller nur kurz einsetzen
Keine Selbstrettungstbungen in der JF durchflhren

Ubungsteilnehmer durch Unfallsituationen nicht psychisch
Uberfordern



Erhohter Bewegungsdrang und
,Uberlastung” von Kindern und
Jugendlichen

Kinder und Jugendliche verfigen Uber einen natUrlichen,
héheren Bewegungsdrang als Erwachsene (Ausnahmen wie
Uberall nicht ausgeschlossen). Deshalb muss auch Jugend-
feuerwehrangehdrigen immer wieder entsprechender Frei-
raum gegeben werden, sich ,abzureagieren®, inrem Drang
nach Bewegung mehr oder weniger freien Lauf zu lassen.
Damit dies jedoch nicht ,ausartet®, sollten gezielte Aktivita-
ten, wie z. B. Spiele, angeboten werden, bei denen sie sich
austoben kdnnen.

Jeder Ausbilder wird schon die Erfahrung gemacht haben,
dass Kinder und Jugendliche nicht unbegrenzt ,ruhig ge-
halten“ werden kdnnen. Weder alle Erwachsenen und schon
gar nicht Jugendfeuerwehrangehdrige kénnen sich Uber 1an-
gere Zeit auf eine bestimmte Sache konzentrieren. Deshalb
sollten insbesondere theoretische Themen, aber auch prak-
tische Ausbildungseinheiten relativ kurz gefasst sein. Lieber
mehrere kurze Einheiten, als eine lange einsetzen.

In diesem Zusammen-
hang sind auch lange
Fahrten oder das
zwanghafte Stehen in
Antreteordnungen zu
sehen. Hier sind AusflU-
ge mit Fahrzeugen
(Busse, Feuerwehrfahr-
zeuge), die einen sehr
begrenzten oder gar
keinen Bewegungs-
raum bieten oder das
Stehen bei Appellen
(Tag der offenen Tdr,
Jubilaen, Zeltlagereroft-
nungen, Siegerehrun-
Folie 10: Langes Antreten in der gen nach Wettké&mpfen
prallen Sonne vermeiden usw.) zu nennen. Eine
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wesentliche Rolle spielen hierbei auch die Witterungsbedin-
gungen.

Je langer eine Fahrt, ein Ausflug dauert, desto mehr Pausen
sind einzulegen. Appelle sollten so kurz wie méglich gehal-
ten werden. Je ungunstiger die duBeren Bedingungen (Son-
ne, Kélte, Regen) sind, desto klrzer sollten die Ansprachen,
GruBworte der Prominenz sein. Eventuell missen die Red-
ner hierauf hingewiesen werden, auch wenn es ihnen schwer
fallt, sich kurz zu fassen.

Den Jugendfeuerwehrangehdrigen ist zu vermitteln, dass sie
die Finger und Zehen bewegen sollen, damit das Blut in
Bewegung bleibt und sie ohne Scheu die Antreteordnung
verlassen sollen, wenn sie bemerken, dass ihnen z.B. ,,tbel*
wird. Deshalb ist man kein ,Weichei.

Nicht immer muss in vollstdndigem Jugendfeuerwehr-
Schutzanzug und mit Helm angetreten werden.

Je nach Witterungsbedingungen sind ausreichend kuhle oder
warme Getranke bereitzuhalten und schattige oder warme
Platze/Raume zu nutzen. Die Notwendigkeit zur Flissigkeits-
aufnahme und zum Aufsuchen schattiger oder warmer Plat-
ze ist deutlich zu machen. Zum Trinken muss man Kinder im
Allgemeinen nicht zwingen, wohl aber sich in den Schatten
oder ins Warme zu begeben.

Zu erarbeitende Gefahrdungen:
B Mangelnde Bewegungsfreiheit

B Erschopfung, Kreislaufprobleme

B Uberhitzung

B Unterkdhlung

B FlUssigkeitsmangel

Beispiele aus Unfallanzeigen:

B Beim Toben mit anderen Jugendfeuerwehrmitgliedern ge-
fallen.



Anlasslich eines Jubildums waren auch die Jugendfeuer-
wehrangehdrigen anwesend. Zwischen den Ansprachen
und dem darauf folgenden Imbiss entfernten sich einige
Jugendfeuerwehrmitglieder aus der Festhalle und tobten
drauBen herum. Steven wollte Uber einen Zaun klettern
und blieb dabei hdngen. Er zog sich eine Risswunde am
rechten Bein zu.

Zur Er6ffnung des Jugendfeuerwehr-Zeltlagers wurde ein
Appell durchgefihrt, bei dem mehrere Personlichkeiten
Ansprachen hielten. Dadurch zog sich der Appell in die
Lé&nge. Es war auch sehr warm. Wahrend des Appells
sackte Marco plétzlich zusammen.

Die Siegerehrung fand teilweise bei Regen statt. Es war
an diesem Tage auch recht kihl. Wir hatten keine Re-
genjacken mit. Am Montag meldeten sich mehrere Ju-
gendfeuerwehrangehdrige in der Schule krank.

UnfallverhiitungsmaBnahmen:

Bewegungspausen einlegen

Mdglichst kurzes Stehen in Antreteordnungen

Finger und Zehen wéahrend des Stehens bewegen
Geeignete Kleidung tragen (locker, luftig oder warm, ...)

Je nach Witterung kalte oder warme Getranke bereithal-
ten

Schattige oder warme Platze wéahlen

Ausreichende Aufsicht organisieren
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Zusammenfassung

In diesem Heft wurden viele Gefahrdungen aufgezeigt, die
wahrend des Ubungs- und Schulungsdienstes in der Ju-
gendfeuerwehr auftreten kdnnen. Es konnte hier nicht auf
alle im Jugendfeuerwehrdienst moglichen Gefahren und Ge-
fahrdungen eingegangen werden, wohl aber auf die, die sich
aus den Unfallstatistiken der Feuerwehr-Unfallkassen als
Schwerpunkte herausgestellt haben.

Aus den gewonnenen Erkenntnissen, den eigenen Erfahrun-
gen und dem eigenen Wissen gilt es nun die richtigen
Schlussfolgerungen zu ziehen und sie bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung des Ubungs- und Schulungsdienstes in
der Jugendfeuerwehr zu berlicksichtigen. Das heif3t, den
Jugendfeuerwehrdienst noch sicherer gestalten, um dadurch
Unfélle zu vermeiden. Dazu gehort unter Umstanden auch
einmal ,NEIN® zu sagen, auch wenn es schwer fallt.

Es sei hier noch einmal betont, dass es nicht darum geht,
den SpaB an der Jugendfeuerwehrarbeit zu verderben. Ge-
rade hier soll der Spal3 noch Uberwiegen, sowohl fir die Kin-
der und Jugendlichen, als auch flir die Ausbilder/innen und
Betreuer/innen. Damit aber aus Spal kein Ernst wird, sind
bei der Jugendfeuerwehr einige Punkte besonders zu be-
achten. Einige wichtige Punkte sind hier deshalb nochmals
genannt:

B Geeignete Ausbilder/innen und Betreuer/innen gewinnen

B Die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit der Kin-
der und Jugendlichen beachten

B GroBe, Gewicht, frei werdende Krafte und mogliche Drik-
ke beim Umgang mit Feuerwehrgeraten bericksichtigen

B Keine besonders gefahrlichen Tatigkeiten ausfuhren las-
sen (z.B. Umgang mit Motorsagen, Schere, Spreizer, He-
bezeuge, ...)

B Geeignete Ubungsgelénde wahlen

Keine Hektik verbreiten, ohne Zeitdruck Uben

B Nicht Uber-, aber mdglichst auch nicht unterfordern



B Auf die Benutzung der erforderlichen Schutzausristung
achten

B Witterungsbedingungen (Kéalte, Warme, Sonne, Regen)
bertcksichten

B Freiraum fur ,kontrolliertes® Toben gewahren
[

All diese Punkte sind leicht gesagt bzw. aufgeschrieben, je-
doch nicht immer leicht umzusetzen. Dies hadngt von jedem
einzelnen Jugendfeuerwehrwart und seinen Mitstreitern, die
sich in der Jugendfeuerwehrarbeit engagieren, ab.

Dieses Heft und die beiliegenden Folien kdnnen nur auf eini-
ge Gefahren aufmerksam machen. Diese beim Ubungs- und
Schulungsdienst der Jugendfeuerwehr zu vermeiden, liegt
an den Ausbildern und Betreuern. Es muss in ihrem Interes-
se liegen, damit die Eltern der Jugendfeuerwehrangehori-
gen mit Recht darauf vertrauen kénnen, dass ihre Kinder
gesund vom Jugendfeuerwehrdienst nach Hause kommen.
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Anhang

Die fur die Unterrichtseinheit bendétigten Overhead-Projekti-
onsfolien sind in der letzten Umschlagseite eingesteckt.

Auf der zweiten Umschlagseite befindet sich eine CD-ROM
mit folgendem Inhalt:

Der Videofilm im Quick-Time-Format. Filme in diesem For-
mat kdnnen auf einem normalen CD-ROM Laufwerk ei-
nes PC abgespielt werden (keine DVD).

Dieses Begleitheft im pdf-Format
Folien des Medienpaketes im pdf-Format

Vorschlag fUr eine Bildschirmprasentation zur Unterstit-
zung der Schulungseinheit

Ein Malbuch zum Ausdrucken oder Ausmalen der Foli-
enmotive am PC
(Malprogramm — z.B. MS-Paint — notwendig)

Bisher erschienen:

—

®© N > ok~ 0N

11.
12.

. Medienpaket 1989 ,Wasserférderung I

Medienpaket 1990 ,Atemschutz im Loscheinsatz*
Medienpaket 1991 ,UVV Feuerwehren®
Medienpaket 1992 ,Gefahrliche Stoffe und Guter [
Medienpaket 1993 ,Wasserforderung I
Medienpaket 1995 , Technische Hilfeleistung I*
Medienpaket 1995 , Technische Hilfeleistung II*
Medienpaket 1998 ,Fit For Fire®

Medienpaket 1998 ,Fit For Fire In The Future”
Medienpaket 1999 ,Sicher zu Einsatz und Ubung*
Medienpaket 2000 ,,Brandgeféahrlich®

Medienpaket 2003
»~Jugendfeuerwehr | — Lager und Fahrten®



Uberreicht durch die zustiandige Feuerwehr-Unfallkasse

Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg
Mdallroser Chaussee 75

15236 Frankfurt/Oder

Telefon (03 35) 52 16 - 0

Telefax (03 35) 54 73 99

E-Mail ukbb@brandenburg.de

Feuerwehr-Unfallkasse Hamburg
Kurze Miihren 20

20095 Hamburg

Telefon (040) 30 904 - 289
Telefax (040) 30 904 - 181
Internet www.fuk-hamburg.de
E-Mail info@fuk-hamburg.de

Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen
Aegidientorplatz 2 A

30159 Hannover

Telefon (05 11) 98 95 - 555

Telefax (05 11) 98 95 - 433

Internet www.fuk.de

E-Mail info@fuk.de

Feuerwehr-Unfallkasse Nord
Landesgeschéftsstelle
Mecklenburg-Vorpommern
Bertha-von-Suttner-Strafte 5
19061 Schwerin

Telefon (03 85) 30 31 - 700
Telefax (03 85) 30 31 - 706
Internet www.fuk-nord.de
E-Mail info@fuk-nord.de

Feuerwehr-Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen
Provinzialplatz 1

40591 Dusseldorf

Telefon (02 11) 97 7989 -0
Telefax (02 11) 97 79 89 - 29

Feuerwehr-Unfallkasse Sachsen-Anhalt
Carl-Miller-Strake 7

39112 Magdeburg

Telefon (03 91) 54 45 9-0; 62 24 873
Telefax (03 91) 54 45 922

Internet www.fuk-s-anh.de

E-Mail FUK_Sachsen-Anhalt@t-online.de

Feuerwehr-Unfallkasse Thilringen
Magdeburger Allee 4

99086 Erfurt

Telefon (03 61) 55 18 - 200
Telefax (03 61) 55 18 - 221

E-Mail fuk-thueringen@t-online.de

Feuerwehr-Unfallkasse Nord
Landesgeschéftsstelle
Schleswig-Holstein
Sophienblatt 33

24114 Kiel

Telefon (04 31) 603 - 21 13
Telefax (04 31) 603 - 13 95
Internet www.fuk-nord.de
E-Mail info@fuk-nord.de
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