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FUK NEWS EDITORIAL n

Verehrte Leser,

Innenminister Heiner Bartling hat sich zu der Thematik
~Feuerwehr-Unf allkasse Niedersachsen“ gedulert. Lesen Sie
Auszlige aus seiner Rede im Rahmen der 90. Landesdele-
giertenversammlung in Walsrode am 26.5.2001 ab Seite 4.

Borreliose — ein Problem groBter Dimension, titelte das
Magazin des Ly me-Borreliose-Bundes bereits 1998. Es ist zu
bef Urchten, dass diese Aussage zutreffend ist. Wir kennen ihn
alle: den gemeinen Holzbock oder kurz die Zecke. Aber
welche Gefahren tatsachlich von der Zecke ausgehen kén-
nen, das entzieht sich bedauerlicherweise der Kenntnis vieler
Mitblrger. Deshalb ist es auch kaum zu glauben, dass die
Borreliose nach Hochrechnungen des Borreliose-Bundes
mittlerweile zur zweithaufigsten Infektionserkrankung av anciert
sein soll. Der jahrliche volkswirtschaftliche Gesamtschaden
betriige mehrere Milliarden DM. Fest steht, dass gravierende
Def izite in der Aufklarung der Bevélkerung sowie in der medi-
zinischen Versorgungfestzustellen sind. Viele Arzte haben keine oder zu wenig Erfahrung mit der
Behandlung dieser Inf ektionserkrankung. Zielfihrende Lésungsansatze in Bezug auf die Verbesserung
der Qualitat der medizinischen Versorgung kénnten die Einf ihrung zertif izierter Behandlungszentren und
Labore und eine umfassende Studie Uber das Ausmal} der Borreliose sein. Machen Sie sich selbst lhr
Bild und lesen Sie unseren Atrtikel ab Seite 8.

Michael Riggert, Geschaftsfihrer der
Feuer wehr-Unfallkasse Hannover

Wenn die Seele einen Muskelkater hat: Lesen Sie ab Seite 14 den Artikel unseres Referenten fur
soziale Rehabilitation. ,Grenzganger der Nachstenliebe” heildt sein Beitrag, in dem er sich nicht nur
kritisch mit den Folgen psychologischer Belastungenv on Einsdtzen auseinander setzt, sondern auch
Licken in der Nachbereitung und entsprechende Losungsansétze aufzeigt. Die neuen INFO-Blétter zu
diesem Thema, sieche BESTELLSCHEIN-SERVICE, schlieRen zudem eine Licke, die schon vor einiger
Zeit etkannt worden ist. Wie erkennt man, wann Hilfe efforderlich wird, und wie kann dieser erste Ansatz
aussehen?

Modellseminar Feuerwehr-Sicherheit: Im Jahr 1987 wurde erstmals ein Kompendium zur Schulung auf
dem Gebiet der Unfallverhiitung prasentiert. Jetzt gibt es eine vollstandig Uber- arbeitete Fassung des
Teil |, die ab Seite 18v orgestellt wird.

Schutzkleidung mit Mangeln behaftet? Von Konstruktionsméangeln und méglichen Sicher- heitsrisiken

an der Einsatzkleidung niedersachsischer Feuerwehren war v or einigen Wochen die Rede. Unsere
Leitende Aufsichtsperson nahm sich dieses Problems an. Ob etwas dran ist an den Behauptungen,

erfahren Sie auf Seite 22.
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& riggert@feuerwehr-unfallkasse.de
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Klares Votum

fur eine Feuerwehr-Unfallkasse

Auf der 90. Delegierten-
versammlung des Landes-
feuerwehrverbandes Nieder-
sachsene. V.am 26. Mai 2001
in Walsrode, Landkreis Soltau-
Fallingbostel, hat der
niedersdchsische Innenminister
Heiner Bartling in seiner Rede
vor Delegierten und Gasten
unter anderem ein klares
Statement zu der bev or-
stehenden Fusion der nieder-
sachsischen Feuerwehr-Unfall-
versicherungstrager
abgegeben. Auszugsweise ist
hier seine Rede wiedergegeben:

sFur lhre Einladung zur 90. Delegiertenversamm-
lung des Landesfeuerwehrv erbandes Niedersach-
sen bedanke ich mich sehr herzlich.

lhrer diesjahrigen Landesverbandsversammlung
kommt aber schon aus anderen Griinden eine be-
sondere Bedeutung zu. Es geht ndmlich dabei um
die besondere Darstellung des ehrenamtlichen
Elements in der Offentlichkeit. Darin findet sich
gleichzeitig ein idealer Bezug zum ,Internationalen
Jahr der Freiwilligen 2001, das die Vereinten Na-
tionen ausgerufen haben. Weltweit beteiligen sich
daran 123 Lander. In der Bundesrepublik sind da-
bei folgende drei Zielev orrangig:

Mehr Menschen fiir das Ehrenamt be-
geistern! Dabei geht es um die Gewinnung
von Jugendlichen fiur freiwilliges Engage-
ment.

o Freiwilliges Engagement aufwerten! Wir
muissenv erstarkt auch dffentlich denvielen
Menschen danken, die sich in unterschiedli-
chen Lebensbereichen ehrenamtlich und
freiwillig engagieren.

Niedersachsen

Geboren am 4.9.1946 in Steinbergen bei Rinteln,
Landkreis Schaumburg, Studienrata. D. und
Oberstleutnant der Reserv e, ledig

1964 mittlere Reife, Lehre als Industrie-
kaufmann in Stadthagen

1967 — 1970 Bundeswehr

1970 — 1973 Studium der Betriebswirtschaft an
der Fachhochschule Bielefeld

1972 Eintritt in die SPD
1973 — 1974 einjahrige Schultatigkeit

1974 — 1978 Studium der Politkwissenschaften
und Wirtschaftspadagogik an der
Univ ersitat Braunschweig, 1.
Staatsexamenf lr das hohere
Lehramt, Referendariat

1978 — 1986 Studienrat an der Kreishandels-
lehranstalt in Rinteln

1981 Wahl in den Stadtratvon Rinteln

1986 Wahl in den niederséchsischen
Landtag, ehrenamtlicher Orts-
birgermeister in Steinbergen

1994 Parlamentarischer Geschéftsf hrer
der SPD Landtagsfraktion

Seit Okt. 1998 Innenminister in Niedersachsen
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Rahmenbedingungen verbessern!

Hier geht es besonders darum, die rechtli-
chen und institutionellen Voraussetzungen zu
verbessern und den Zugang zu Informa- tionen,
Beratung und Fortbildung weiterzu-
entwickeln.

Von diesen Pramissen abgeleitet, folgt die Lan-
desregierung den beiden Grundsétzen:

o Ohne ehrenamtliches Engagement kann
unsere Gesellschaft nicht leben, wach-
sen und gedeihen!
und
o ehrenamtliche Titigkeit braucht Unter-
stiitzung auf der ganzen Linie!

Mit Threm diesjahrigen Motto: ,,Feuerwehr — wir
kommen mit Sicherheit!“ signalisieren Sie den
Bilrgerinnen und Birgern unseres Landes, dass
sie mit den Feuerwehren unbedingt rechnen kén-
nen. Dahinter steht, dass die Feuerwehren immer
anrticken, 24 Stunden am Tag und an allen Tagen
des Jahres. Andererseits bedeutet dies, wenn
Feuerwehren anderen Hilfe bringen, gewahrleisten
sie ein Hochstmal® an Sicherheit und Einsatzer-
fahrung. Diese Sicherheit schaffen Sie fir Men-
schen in Not durch Ilhre hohe Kompetenz, durch
hoch mativierte Feuerwehifrauen und -manner mit
optimaler Ausbildung, durch technische Fahig-
keiten und einen ausgefeiten technischen Aus-
ristungsstand. Mit dem Wort ,Sicherheit” bringen
Sie aber auch zum Ausdruck, dass Sie den
Menschen Hife bringen, unabhangig vom Aus-
sehen, vom Glauben undv on der ethnischen Zu-
gehdrigkeit. Die schonste Erganzung dieses Mot-
tos kommt in einem anderem Slogan der Feuer-
wehr zum Ausdruck:

»Helfende Hande schlagen nicht!“

Wer dem Né&chsten in der Not beisteht, kennt
keine Unterschiede zwischen Menschen, Not trifft
jeden gleich. Und wer sich diesem Ethos de
Hilfsbereitschaft und Freiwilligkeit verschrieben
hat, kommt nicht auf die I|dee, selbst Not :
schaffen. Im Gegenteil: in dem Engagement in der
Feuerwehr, das durchaus als sozialer Friedens-
dienst bezeichnet werden kann, steckt auch aus
meiner Sicht eine klare Absage gegen jegliche Art
von Extremismus. Ich bin lhnen sehr dankba
dafir, dass Sie dies auch d&ffentlich aussprechen
und far lhren Verband Niedersachsen mit seinen
141.000 Mitgliedern und 30.000 jungen Men-
schen in den Jugendabteilungen ein deutliches
politisches Zeichen setzen.
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Dartiber hinaus gibt es eine Vielzahl von Themen,
die uns gemeinsam bewegen undvon denen ich
hier einige ansprechen maochte.

Da gab es zunachst eine Diskussion

um die Feuerwehr-Unfallkassen,

die auf Vorschlag des Landesrech-
nungshofs mit allen anderen gesetzlichen
Unfallv ersicherungstragern in Niedersachsen
zu einer gesetzlichen Unfallv ersicherung zu-
sammengeschlossen werden soliten. Hier
haben wir aus meinem Haus heraus sehr
schnell und eindeutig Position bezogen. Die-
sem Umstand ist es sicherlich auch zu ver-
danken, dass das zustandige Sozialministe-
rium gemeinsam mit meinem Haus fur eine
eigene Unfallkasse der Freiwilligen Feu-
erwehren eintritt. Denn nur so kann auf die
speziellen Belange der Manner und Frauen
in den Feuerwehren eingegangen werden.
Auch wenn in den dav on betroffenen Unfall-
versicherungen die Meinungsbildung noch
nicht vollstdndig abgeschlossen sein solle,
maochte ich die Beteiligten bitten, mdoglicher-
weise bestehende Bedenken gegen die
Vorteile objektiv abzuwagen. Eine einheit-
liche Feuerwehr-Unfallkasse kann wesentlich
nachhaltiger und effektiver zu der von Ihnen
propagierten Sicherheit beitragen.

Insgesamt gesehen, meine ich, stehen die
Zeichen fir eine Vereinheitlchung der Feu-
erwehr-Unfalkassen in Niedersachsen sehr
gut, so dass die Feuerwehr-Unf alkasse Nie-
dersachsen im glinstigsten Fall noch in die-
sem Jahr eingerichtet werden konnte.

Wenn ich nunmehr ein paar Worte zur Normung
im Feuerwehrbereich sage, so gibt es dazu in
diesem Jahr einen besonderen Anlass. Als ehe-
maliger Reserv edffizier ist es mir natirlich nicht
unbekannt, dass es unabhangigvon den ortlichen
Einsatzgegebenheiten  einhetliche = Regelungel
Uber die Anwendung technischer Hifsmitel und
eine moglichst einheitliche Handhabung taktischer
Grundsatze geben muss. Diesem Ziel dient auch
die Normung.

Einige Bundeslander haben vor kurzem die bei
der Beschaffungv on Feuerwehif ahrzeugen bisher
gebrauchlichen Normvorschriften ,aufgeweicht*.
Dieses Vorgehen hat bundesweit eine groRRe
Diskussion ausgeldst und wird von uns sehr kri
tisch gesehen. Zum Hintergrund dieser Vorgange
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o Niedersachsisches
Innenministerium

gehért auch der Umstand, dass die Bundes-
republik v on der Europaischen Kommission ver-
klagt worden ist, weil u. a. Niedersachsen an der
Technischen Weisung Uber den Feuerwehr
Sicherheitsgurt festhdlt. Zusammen mit dem
Bund halten wir an der Verteidigung der einheitli-
chen Ausristung der Feuerwehren auch vor
dem Europaischen Gerichtshof fest. Eigentlich
musste es jedem einleuchten, dass die Gurte zur
Rettung und Selbstrettung genormt sein mus-
sen, damit es im Einsatz kein Durcheinander gibt.

Nur mit genomten Fahrzeugen und Geraten las-
sen sich taktische Einheiten mit einschatzbarer
Schlagkraft bilden, die auch tberdértlich mit defi-
niertem taktischem Einsatzwert einsetzbar sind.
Daher ist das abgestufte System der Ausristung
des Abwehrenden Brandschutzes in Nieder-
sachsen nur auf Basis genormter Fahrzeug- und
Gerateausstattung darstellbar. Dieses System,
um das andere Lander das Land Niedersachsen
beneiden, hat sich in der Vergangenheit bewahrt
und hat auch diefinanzielle Belastung der kom-
munalen Gebietskorperschaften in Grenzen ge-
halten.

Lassen Sie mich noch einmal kurz auf da:
Thema Ehrenamtlichkeit, konkret die steuerliche
Behandlung der Aufwandsentschadigungen
ehrenamtlich Tatiger in den Feuerwehren ein-
gehen. Viele Funktionstrager unter lhnen bekla-
gen sich darlber, dass sie ab einem gewissen
Grenzbetrag von der Aufwandsentschadigung
nicht nur Einkommensteuer an ihr Finanzam
abfihren mussen, sondern sie klinftig voraus-
sichtlich Sozialv ersicherungsabgaben zu leisten
haben. Aufgrund der Initiative des Deutscher
Feuerwehrverbandes hat hierzu Bundeskanzler
Schréder auf dem Deutschen Feuerwehrtag im
letzten Jahr in Augsburg zugesagt, Verbesse-
rungen herbeizuf ihren, allerdings einer Insell6-
sung fur die Feuerwehren eine Absage erteilt.
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Wer sich mit dem Thema Einkommensteuer und
Sozialv ersicherungspflicht fir Aufwandsentscha-
digungen etwas intensiver beschéaftiggt merkt
schnell, dass sich dieses komplexe Problem nicht
so einfach lésen lasst. Ich bin nicht nur Feuer-
wehrminister, sondern auch Sportminister und
aus diesem Bereich wird ebenfalls eine besondere
Ricksichtnahme fir ehrenamtliches Engagement
erwartet. Obwohl Sport natlrlich nicht mit de
Feuerwehraufgabe in der hoheitlichen Gefahren-
abwehr gleichgesetzt werden kann, ist ein starker
Druck auch aus diesem Bereich zu spiren.

Dennoch haben wir auf der Innenministerkonfe-
renz klargestellt,

dass die Ausiibung des Ehrenamtes im
Bereich der Feuerwehren keine abhéan-
gige Beschaftigung darstellt und

o dass die Gleichsetzung der ehrenamtli-

chen Tatigkeit mit einer auf Einkom-
menserzielung gerichteten Erwerbsta-
tigkeit und die damit verbundene Sozial-
versicherungspflicht der gezahlten Auf-
wandsentschadigung auf Unverstandnis
bei den Betroffenen stoiit.

Wir haben deshalb die Bundesregierung auf gefor-
dert, eine Rechtsgrundlage zu schaffen, nach der die
insbesondere bei Freiwilligen Feuerwehren f iir ihre
ehrenamtliche Tétigkeit gezahlte Aufwands-
entschadigungv on der Versicherungspflicht in der
Sozialv ersicherung freigestellt wird.

Inzwischen bahnt sich eine erste Entspannungf ir
Besteuerung und Sozialv ersicherungspflicht der
Aufwandsentschadigung an. Danach wird der
Bundesfinanzminister voraussichtlich ab dem Jahr
2002 die Steuerbefreiung in der sogenannten
Drittelregelung auf einen Festbetragv on 300 DM

pro Monat bzw. 3.600 DM pro Jahranheben.
Wenn man bedenkt, dass von 141.000 Feuer-
wehrmitgliedern in Niedersachsen ca. 7.500 Funk-
tionstragerinnen und +rager eine Aufwandsent-
schadigung erhalten und die Aufwandsentscha-
digung fUr ca. 4.000 Menschen steuerlich zur Zeit
relevant wird, reduziert sich der betroffene Perso-
nenkreis nochmals erheblich.

Ich denke, hier haben wir zundchst einen Kom-
promiss erzielt, der in die richtige Richtung weist.
Diesen Weg werden wir weiterverfolgen.”
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Sitzungen

der Selbstverwaltungsorgane

V.I.n.r.: Geschaftsfihrer M. Riggert, alt. Vorsitzender des
Vorstandes Dr. G. Schmidt, Mitglied der Vertreterversamm-
lung C. Burchard, Vorsitzender des Vorstandes H. Graulich

Am 8. Mai 2001 tagten im Hause

der Versicherungsgruppe Hannover
(VGH) sowohl der Vorstand als auch
die Vertreterversammlung der Feu-
erwehr-Unfalkasse Hannover. Neben
den geschéftsiblichen Tagesord-
nungspunkten gab es einige Beson-
derheiten, die es herv orzuheben gilt:

Nach langerer Vakanz der Position
wurde Frau Heike Briinkmanns
zur kommissarischen stellv ertreten-
den Geschéftsflhrerin berufen. Na-
heres zu ihrer Person konnen Sie
dem Kurzportrat entnehmen.

In der Sitzung der Vertreterversamm-

lung wurde Hemr Stadtdirektor
Christian Burchard, Celle, verab-

schiedet.

Herr Burchard arbeitete bereits seit
1974, d. h. mehr als ein Vierteljahr-
hundert, in den Gremien der Feuer-
wehr-Unfalkasse aktiv mit. Von 1974
bis 1986 war er stellverretendes
Mitglied der Vertreterv esammlung.
Von 1986 bis zu seinem jetzigen
Ausscheiden wikkte er als ordent-
liches Mitglied in diesem Gremium.
Von 1987 bis 1999 vertrat er zusatz- lich
die Arbeitgeberinteressen in der
Widerspruchsstelle der Kasse. Durch

sein grofles Engagement und seine
hohe Sachkompetenz war er auch
pradestiniert, die Interessenvertre-
tung der Feuerwehr-Unfalkasse in
ihrem Dachverband, dem Bundes-
v erband der Unfalkassen, Miinchen,
wahrzunehmen. Diese Uberregionale
Funktion Gbte er von 1975 bis 1986
zunachst als stellvertretender und
von 1986 bis 1999 als ordentlicher
Delegierter aus. In mehr als einem
Vierteljahrhundert Gremienté&tigkeit fielen
viele wesentliche Entscheidun- gen, an
denen Herr Burchard aktiv und
konstruktiv mitgewirkt hat. — Auf eine
Aufzahlung wird an dieser Stelle
bewusst verzichtet, da sie nur unvoll-
stéandig das positive Wirken wieder-
geben wiirde.

Eine weitere wichtige Personalent-
scheidung hatte die Verreterer-
sammlung anlasslich der letzten
Sitzung zu treffen: Es galt einen neu-

en Vomitzenden der Vertreterver-
sammlung aus der Gruppe der Tra-
ger des Brandschutzes zu wahlen.
Einstimmig  gewahlt wurde Herr
Birgermeister KarlHeinz Won-
dratschek, Sarstedt.

Herr  Wondratschek arbeitet  seit
1986 in diesem Gremium mit, bis
1993 als stellvertretendes und seit
diesem Jahr als ordentliches Mit-
glied. Zuséatzlich vertritt er set 1993
die Trager des Brandschutzes im
Rentenausschuss.

T
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Heike Brinkmanns mit der

kommissarischen Wahr-
nehmung der Aufgaben der
stellvertretenden Geschifts-
fiihrerin beauftragt

Frau Brinkmanns ist 31 Jahre
alt und nimmt als aktives Mit-
glied am Dienst der Freiwilligen
Feuerwehr teil. Sie begann
1993 das Studium der Rechts-
wissenschaften in Hannov er.
Mit den Schwerpunkten des
Arbeits- und Verwaltungsrechts
beendete sie das Referendariat
am 30. Juni 2000 mit dem
Assessorexamen.

Mitte August 2000 nahm sie
zunachst als Assistentin der
Geschéftsfihrung bei der Feu-
erwehr-Unf allkasse Hannov er
ihre Tatigkeit auf. Frau Brink-
manns dazu: ,Die Feuerwehr-
Unfallkasse Hannover bietet ein
abwechslungsreiches Aufga-
bengebiet, wobei mir die sozia-
le Komponente besonders am
Herzen liegt. Es bedeutet mir
sehrviel, andere Menschen zu
unterstitzen und zu fordern.
Eine ganz besondere Note be-
kommt die Tatigkeit dadurch,
dass sie ehrenamtlich tatige
Menschen berthrt, die wieder-
um ihre Freizeit unter anderem
dafiropfern, in Not geratenen

Personen zu heffen.”

Burgemeister K.H.
Wondratschek
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Borreliose —
ein oft verkanntes Problem!

Sie steht unmittelbar bevor, die Zeit
der Zellager der Jugendfeuerwehren:
24 Stunden in der Natur, ausgelassen
und unbeschwert - als jugend-
pflegerisches Instrument unbe-
streitbar wertvoll und zu Recht
unter dem Schutz der gesetzli-

chen Unfallversicherung durch

die Feuerwehr-Unfallkasse. Ein
Zeltlager kann aber auch noch

aus anderen Griinden zu einem
unvergesslichen Erlebnis werden,
namlich dann, wenn man ungewolite
Bekanntschaft mit einer Zecke
macht...

Aber lesen Sie selbst:

FUK NEWS: Wann und wie oft wurden Sie in
Ilhrem Leben von einer Zecke gestochen?

Stefan Berger*: Das lasst sich heute nicht mehr
genau sagen. Ich laufe drei bis viemal die Woche
durch Wald und Feldmark. Da bleibt ein Zecken-
stich nicht aus. Sinnigerweise aber auch bei
einem Besuch in einem Kreiszeltlager der Jugend-
feuerwehr vor zwei Jahren.

FUK NEWS: Welche Krankheiten konnen Zecken
tibertragen?

Stefan Berger: Da ist zum einen die Frihsom-
mermeningitis (FSME), eine virale Gehirnhautent-
zindung, die in Niedersachsen aber eher selten
anzutreffen und gegen die eine Impfung maglich
ist, und eben Borreliose, die durch Bakterien aus-
geldst wird.

FUK NEWS: Was macht die Krankheit denn so
gefahrlich?

Stefan Berger: Weil sich im Fall der Borreliose
nicht zwingend ein eindeutig und spezfisch auf
die Krankheit hindeutendes Bild entwickelt, ergibt
sich oftmals soviel klinische Verwirrung, dass eine
gezielte Diagnose problematisch werden kann.

*Name vonder Redaktion gedndert

Holzbock” bekannt.

Auferdem ist es durchaus moglich, dass die
Krankheit zum Teil erst Jahre nach dem infizieren-
den Stich ausbricht.

FUK NEWS: Trotzdem: Was sind denn die am
haufigsten anzutreffenden Symptome?

Stefan Berger: TraditionsgemafR wurde der Allge-
meinheit in der Vergangenheit geraten, Lyme-Bor-
reliose (LB) zu vermuten, wenn sich ein rundes
oder ov ales, sich ausdehnendes Exanthem (Aus-
schlag, Rdétung) der Haut 3 bis 32 Tage nach
einem Zeckenstich entwickelt, verbunden mit oder
gefolgt von einer erkaltungsahnlichen Erkrankung.
Diese eingeschrankte Beschreibung ist aber nur
auf einige Falle anwendbar. Die Vieffalt der, ich be-
tone, moglichen Symptome verdeutlicht, dass die
Diagnosestellung und Behandlung nur in die Hand
eines borrelioseerfahrenen Mediziners gehoren.

FUK NEWS: Welche Symptome bemerkten Sie?

Stefan Berger: Nun, — die angeblich klassische
Hautrétung blieb aus. Ich hatte aber Uber langere
Zeit intensive Nackenschmerzen und flihite mich
abgeschlagen, eines Tages traten dann spontan
Doppelbilder auf.

Die Schildzecke Ixodes
ricinus, auch als ,Gemeiner
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Zecken besitzen stechend-saugende Mundwer kzeuge, mit
denen sie die Haut aufschneiden und sich mit dem bezahn-
ten Saugorgan (Hypostom) inder Haut verankern.

FUK NEWS: Doppelbilder?

Stefan Berger: Ja, in bestimmten Blickrichtungen
standen die Bilder Ubereinander, eine ziemlict
Uble Beeintrachtigung der Lebensqualitat, und es
fand sich zunachst keine Ursache. — Eine Odys-
see durch zahlreiche Arztpraxen und Kliniken be-
gann.

FUK NEWS: Die Diagnosestellung bereitete also
Schwierigkeiten?

Stefan Berger: Augenarzte, Internisten, HNO-
Arzte, Neurologen, Orthopaden — 10 Arztbesuche
und diverse Untersuchungen — und keiner kam
auf Borreliose. Stress war ubrigens die am haufig-
sten geaulerte Diagnose bis dann ein grenzwerti-
ger Blutwert bei einer Lumbalpunktion gefunden
wurde.

FUK NEWS: Und dann?

Stefan Berger: Rein intuitiv rief ich die Telefon-
nummer einer Borreliose-Beratung (siehe Kasten)
an. Der Mann an der Leitung war selbst betroffen
und besorgte mirflr den nachsten Tag einen Ter-
min bei einem kompetenten Arzt.
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FUK NEWS: Das hort sich spannend an.

Stefan Berger: Es kommt darauf an, was man
unter spannend versteht. Wiederum einen Tac
spater bekam ich zunachst fir drei Wochen Anti-
biotikainfusionen. Die Nackenbeschwerden, die
mich Uber ein Jahr begleitet hatten, klangen spon-
tan ab, ebenso die Abgespanntheit, die Augen-
symptomatik ganz allmahlich.

FUK NEWS: Wer hat Sie behandelt und wieso
Infusionen?

Stefan Berger: Dr. Joachim Ledwoch (siehe Sei- te
11), und mit Infusionen, weil man zu einem be-
stinmten Zeitpunkt den durchaus hartnackigen
Bakterien mit Tabletten nicht mehr bekommt.
Infusion hort sich etwas drastisch an, dem ist aber
nicht so.

FUK NEWS: Welche Konsequenzen muss man
daraus ziehen?

Stefan Berger: Der Durchseuchungsgrad der
Zecken mit Borreliose ist hierzulande sehr unter-
schiedlich. Am Atwarmbiichener See im Landkreis
Hannover betrdgt er zum Beispiel nach einer Er-
hebung v or einiger Zeit etwa 40 %. Dies beweist,
dass aufgrund des zur Zeit noch ausstehenden
Impfstoffes zum Teil ein hohes Geféahrdungspoten-
zial besteht und Selbstschutz an erster Stelle ste-
hen muss. Gerade in Zeltlagern sind Zeckenstiche
nichts aulRergewodhnliches, bedurf en aber deshalb
einer genauen Beobachtung.

Nicht jeder Zeckenstich fiihit zwangslaufig zu
einer Infektion. Aber Die Jugendfeuerwehrwarte
mussen ihrer Flrsorgepflicht in besonderem Malle
gerecht werden. Wer sich bei dieser Problematik
Uberf ordert fihlt und Hife braucht, sollte die Feu-
erwehr-Unfalkasse ansprechen! Daf Ur ist sie da.

H Hier erhalten Sie Informationen:

Borreliose Bund Deutschland e.V.
Bundesv erband der Borreliose Selbsthilfe Tel.:
040/7905788

E-Mail: bundesv erband@borreliose.de

Borreliose Beratung Clausthal-Zellerfeld
Tel.: 05323/83620, Heike Flamm

Borreliose SHG Hannover Stadt und Land
Tel.: 0513/988547, Bettina Sander

Borreliose Beratung
Tel. + Fax: 0511/8441357, Ernst Fischer
E-Mail: E.O.Fischer@t-online.de



n GESUNDHEITSSCHUTZ

Das Moorbrand-Modell
— eine Metapher

Grundsatzliches

Um die Therapie der Lyme-Borre-
liose zu verstehen, nehmen
einfaches vergleichendes Denk-
modell, das ,Moorbrand-Modell“.
Moore (oben Gras, unten Torf ) wer-
den im Sommer von Blitzen getroffen
wie der Mensch von Zeckenstichen. Aus-
gehend von der Einschlagstelle entziindet es

sich haufig. Es kommt zu Branden. Die meisten
bleiben értlich und zeitlch begrenzt. Infolge des
hohen Grundwasserspiegels erléschen sie von selbst
genauso wie die meisten Zeckeninfektionen durch
die kérpereigene Immunabwehr spontan ausheilen.
Eine erhebliche Anzahl von Moorbranden weitet sich
jedoch aus. Das geschieht sowohl an der Oberflache
als schnell fortschreitender flammender Grasbrand
wie auch als langsam vor sich hinglimmender Tiefen-
schwelbrand im Torf. Auch hier besteht eine Analogie
zur Borrelieninf ektion. Es sind samtliche nur denkba-
ren Kombinationen der Komponenten ,oberfl&chliche
Flammen® und ,tiefliegende Glut® maéglich, grolen-
maRig, anzahimagig, ortlich, zeitlich.

Loschen/Therapie:

Das Loéschen eines oberflachlichen Grasfeuers ist,
beglinstigt durch den hohen Grundwasserspiegel
(Immunabwehr), in den meisten Fallen problemlos
einfach. Das gilt insbesondere fir schnell erkannte

Brande. Standard-Loschangriffe fihren in aller Rege

rasch zum Erfolg. Ganz anders ist ein Moorbrand mit
Tiefenschwelbranden zu bekémpfen. Die Léschmittel
mussen in viel groerer Menge und wesentlich [an
ger zur Anwendung erbracht und auch richtig ausge-
wahlt werden. Beispielsweise sind Schaum und

Pulv er, fur oberflachliche Flammenerstickung hervor-

Wie lassen sich Zecken
abwehren?
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ragend geeignet, hier ohne jede Wirkung. Die Lésch-
mittel mussen in die versteckten Glutnester ein-
sickern kdnnen. Werden Schwelbréande nicht ge-
l6scht, breiten sie sich bei Trockenheit
(Immunschwache) aus, gelangen bis an
die Oberflache und entzinden auch
diese wieder.

Nunist das (Diagnose-)Problem, dass
s Tief enschwelbrande im Gegensatz zu
'\_ Oberflachenfeuern schlecht erkenn-
; . barsind. Diese Erfahrungstatsache
muss unbedingt ins Kakil gezogen
werden. Jeder Moorbrand ist nach den
Regeln der Brandmeisterkunst vorsorglich so
zu bekampfen, dass tatsachlich oder eventuell vor-
handene Schwelbréande und Glutnester madglichst
mit geléscht werden. Eine Uberaus wesentliche Rolle
spielt dabei der natirliche Grundwasserspiegel (Im:
munsystem). Ein Moorbrand, und auch hier ist di
Analogie zur Borreliose eindeutig, kann nur
aullerhalb dieser natirlichen Grenze stattfinden.

Feuer kann nicht im Wasser Uberleben, Borrelien
normalerweise nicht im Bereich der intakten Immun-
abwehr. Deshalb ist jeder Versuch uberaus
wichtig, diesen Bereich auszudehnen (das Moor
zu fluten). Gelingt dieses, wird der Einsatz von
Léschmitteln (Antibiotika) in jedem Fall eine
héhere Erfolgsquote erzielen. Nicht immer sind
Moorbréande zu Iéschen. Das git auch fir die
Borreliose.

Die Léschmittel der Borreliose sind verschiedene
Antibiotika. Diese sind oral oder intravenés in mehr
oder weniger hoher Dosierung uber einen
klrzeren oder langeren Zeitraum zu geben. Der
Léschangriff (Therapie) ist, Komplikationen ausge-

- schlossen, kein medizinisches Problem, bestenfalls

ein organisatorisches und finanzielles. Allein die
Entscheidung des Mehr oder Weniger, Kurzer oder
Langer ist zu treffen und welche Antibictika zur
Anwendung gelangen sollen.

Jurgen Peters, Hamburg,
Borreliose Bund Deutschland e.V.

Wie werden Zecken
richtig entfernt?

Bei Aufenthalt in Zeckengebieten empfiehlt es sich, Friher propagierte Verfahren, wie die Verwendung
dicht schlieRende Kleidung zu tragen. Das Absam- von Ol oder Klebstoffen, die dem Abtéten der Zek-
meln der Zecken nach Aufenthalt in einem Zecken- ken dienten, haben sich als dul3erst unguinstig erwie-

gebiet ist eine einfache MalRnahme und zugleich sehr
effektiv. Zunachst solite die Kleidung griindlich nach
Zecken abgesucht werden, um ein spéteres Ein-
dringen der Zecken nach Lockern der Kleidung zu
verhindern. Es empfiehk sich, helle Kleidung zu tra-
gen, auf der sich die Zecken sof ort erkennen lassen.
Beim Absuchen des Korpers auf Zecken ist zu be-
denken, dass diese haufig an unzuganglichen Kor-
perstellen sitzen, so dass sich gegebenenfalls ein
gegenseitiges Absuchen nach Zecken empfiehtt.
Kinder sollten unbedingtv on Erwachsenen inspiziert
werden.

sen, dadie Zecke im Todeskampf etwa v orhandene
Krankheitserreger verstarkt injiziert. Auch ein Quet-
schen des Zeckenkdrpers muss unbedingt vermie-
den werden, da hier die Speicheldriisen liegen, in
denen sich Krankheitserreger befinden und dann
regelrecht injiziert werden kénnen.

Da Zecken beim Versuch der Entfernung oft ge-
quetscht werden, wird der Erreger haufig ungewollt
Ubertragen. Dies ist der Hauptgrund fir die hohen
Erkrankungszahlen beim Menschen. Daher gilt:

» Zecke baldmdéglichst entfernen!
» Zecke niemals quetschen! .
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arztlicher Sicht

von Dr. med. Joachim Ledwoch

Die Lyme-Borreliose ist heute eine der
haufigsten Infektionskrankheiten in
Deutschland. Man geht davon aus,
dass es ca. 80.000 Neuerkrankungen
jahrlich sind. Die Wahrscheinlichkeit,
an einer Borreliose zu erkranken,
betragt 7 %, damit ist die Borrelien-
infektion die zweithaufigste bakterielle
Infektion. Etwa 40-50 % der Zecken
sind hier zu Lande mit dem Bor-
relioseerreger infiziert. Der Zeckenstich ist
in der Regel schmerzlos, die Speichel-
flussigkeit der Zecke enthdlt namlich eine
lokalanasthetische Substanz. Somtt

Zecken, die zum Blutsaugen  erinnert sich auch nur jeder zweite
bereit sind, stzen oft ander  gqrreliose-Patient an einen Zeckenstich.

Spitzevon Grasern.

Gefahrdet sind insbesondere Menschen,
die sichvemehrt in der Natur aufhalten. Die
Krankheit betrifft vornehmlich die Haut, das
Nerv ensystem, das Herz und die Gelenke.

Die Entwicklungsstadien der Zecken
teilen sich auf in Larven, Nymphen
und erwachsene Zecken. Das grolite

Risko geht allerdings von den Nym-

phen aus.

Die Borreliose hat in den letzten
Jahren fir die Menschheit immer mehr an
Bedeutung gewonnen. Ein Grofteil der
Patienten hat einen langen Leidens-
weg hinter sich, die Erkrankung wird
haufig nicht erkannt oder nicht ernst
genommen und inadaquat behandelt. Die
Erreger der Lyme-Borreliose gehdren zu

Aufgrund bestimmter den so genannten Schraubenbakterien
Signale erkennen sie, dass (Spirochaten).
ein Wirt in derNahe ist und

werden aktiv.

Klinisches Bild der Lyme-Borreliose

Die Borrelioseerkrankung ist durch den Verlauf in
v erschiedene klinische Stadien untetteilt.

Stadium I:

Haufig kommt es Tage bis zu Wochen nach denr
Zeckenstich zu einem Erythema migrans (Wander
rote), dieses ist die typische Primarmanifestation der
Borrelioseerkrankung. Es handelt sich hierbei
um eine ringférmige Rétung der Haut im Bereich
der Stichstelle. Diese Rd&tung breitet sich nach
peripher aus und blasst nach zentral ab. Diese
Hautverdnderung kann mit Schmerzen, Juckreiz
und Brennen
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einhergehen. Dieses Erythem klingt in der Regel nach drei
bis finf Wochen ab. Es kénnen hier grippedhnliche
Symptomatiken mit Kopf-, Gelenk- und Muskelschmerzen
auftreten. Dieses Stadium wird haufig mit einem Insekten-
stich oder unspezifischen grippalen Symptomen verwechsett.
Die Wanderréte kann jedoch auch ausbleiben.

Stadium Ii:
Das Stadium Il trit Wochen bis Monate nach dem
Zeckenstich auf. Dieses spate Auftreten kommt durch
Streuung des Erregers Uber die Blutwege zustande. Die
Schwankungsbreite betragt ein bis achtzehn Wochen.
In diesem Stadium kommt es insbesondere auch zur
Beteiligung des Nervensystems und des Herzens. Die
Beteiligung des Nervensystems wird auch als Neuro-
Borreliose bezeichnet. Dieses Stadium der Neuro-Borreliose
kann sich durch Nerven- schmerzen, Hirnhautentziindungen
mit Kopf schmerzen aul3ern. Es kann zu starken Schmerzen
im Bereich der Ame und Beine
sowie auch am Rumpf undim
Bereich der Wirbelsaule kommen.
Es kann sogar zu L&hmungs-
erscheinungen einzelner Muskeln
kommen. Manchmal kommt es
auch zu Ldhmungenv on Gesichts- %
muskeln in Folge der Beteiligung der
Gesichtsnerven.

Die Herzbeteiligung duert sichin
erster Linie in Formvon Herz-
rhythmusstérungen, es kann auch
zur Indikation der Implantation eines
Herzschrittmachers kommen. In
einigen Fallen kommt es auch zur a
Entziindung des Herzmuskels mit Befindet sich die Zecke
entsprechenden Folgeerscheinungen, auf dem Wi, sucht sie
wie Einschrankung der Pumpleistung nach einem geeigneten
des Herzens, Wassereinlagerung in  ort ym Biut zusaugen.
der Lunge und anderem Gewebe.

Haufig sind auch Augenbeteiligungen, insbesondere
Entziindungen der Hornhaut, der Aderhaut und
Regenbogenhaut zu sehen. Auflerdem kommt es
zu Ly mphknotenschwellungen, Muskelentziindungen und
Entziindungen v on Hirngef a3en (Hirnv asculitis).

Stadium Il — Monate bis Jahre nach dem Zeckenstich:
Die haufigste Manfif estation der
Erkrankung in diesem Stadium
ist die Gelenkentziindung,
auch Lyme-Arthritis genannt.
Es kann hier zu Schwellung
und Schmerzen von Gelenken
kommen. Haufig ist jedoch nur
ein Gelenk betroffen, selten
kommt es zur Beteiligung vieler
Gelenke. Haufig betroffen sind
die Kniegelenke. In diesem
Stadium entwickelt sich an der
Haut die so genannte
Achrodermatitis chronica
atrophicans. Diese Erkrankung
aulert sich in kleinfleckigen,

blauroten Hautv erfarbungen, Am Stechapparat der
iiberwiegend im Bereich des Zecke sind die Widerhaken
Handriickens, der Knie- und deutlich zu erkennen.

Sprunggelenke und im Ellenbogen-

bereich. Im weiteren Verlauf kann es dann auch zu
Veranderungen der Haut in  Fom von Atrophie kommen.
Dieses bedeutet, dal eine zigarettenpapierdiinne, gef altete
Haut mit durchschimmernden Gef &en auftritt.
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Auch in diesem Stadium kann noch einmal das Ge- Alle Patienten, die eine unspezfische grippale
hirn in Mitleidenschaft gezogen werden, diese Symp- Symptomatik Uber langere Zeit entwickeln, Pa-
tomatk wird auch als chronische Neuro-Borreliose tienten die unspezifische Gelenk- und Glieder-

bezeichnet. Hier kann es wieder zu Lahmungs- schmerzen haben und auch Zephalgien, soliten

erscheinungen und poly neuropathischen Stérungen
kommen.

Es muissen jedoch nicht alle drei Stadien auftre-
ten. Es kann nach einer Infektion gleich zur Beteili-
gung des Nervensystems (Stadium [l) kommen,
ohne dass v orher eine Wanderréte auf getreten ist.
Auflerdem kann es auch zur Entwicklung von
Gelenkentziindungen nach Monaten bis Jahren
kommen, ohne dass vorher ein Stadium | oder Il

auf getreten ist.

Die Labordiagnostik dieser Erkrankung ist ausge-
sprochen kompliziert. In vielen Labors werden lei-
der falsch-negative Ergebnisse produziert. Es ist
daher wichtig zu wissen, in welches Labor man
das Blut senden solte. AuRerdem ist die Inter-
pretation des Befundes v on groRer Bedeutung.

Behandlung der Lyme-Borreliose

Die Behandlung der Lyme-Borreliose ist antibio-
tisch. Hier werden verschiedene Antibiotka, je
nach Stadium, eingesetzt. Bei Stadium | der
Lyme-Borreliose mit der so genannten Wander-
rote ist in der Regel die Tablettentherapie ausrei-
chend. Im weiteren Stadium der Borrelicse mis-
sen dann iv.-Infusionsbehandlungen eingesetzt
werden. Hier gibt es verschiedene Antibiotika, die je
nach klinischem Befund und Krankheitsbild des
Patienten ambulant und stationar eingesetzt wer- den
koénnen.

Es ist leider so, dass die Etkrankung haufig nicht
erkannt wird und die Patienten einen langen

Leidensweg, teilweise bis zu 20 Jahren, hinter

sich haben, bis die Diagnose der Borreliose
gestellt wird. Die Patienten haben haufig Krank-
heitsgeschichten mit Wirbelsdulenbeschwerden,
Gelenkbeschwerden Uber Jahre, sie wechseln die
Arzte, insbesondere Orthopaden. Haufig wird
organisch nichts festgestell, und die Patienten
werden als psychisch krank abgestempelt, teil-
weise werden sie sogar in Nervenklinken einge-
wiesen. AuRBerdem wird die Erkrankung, selbst
wenn sie erkannt wird, haufig nicht adaquat be-
handelt. In vielen Fallen kann nur eine konsequen-

te stationare antibiotische Therapie die Patienten
vonihren Leiden befreien.

Es ist leider so, dass sich viele Arztein der Dia-
gnostik und Erkrankung der Borreliose nicht aus-
kennen und daher die Relevanz dieser Erkran-
kung gar nicht erkannt wird.

sich in jedem Fall in arztliche Behandlung bege-

ben. Hierbei sollte auf die Moglichkeit der Erkran-
kung einer Borreliose hingewiesen werden und
daran zumindest gedacht werden. Auch bei Zu-
stand nach Zeckenstich mit R6tung um die Stich-
stelle herum sollte unverziglich ein Arzt aufge-
sucht werden um eine Therapie einzuleiten.

Wenn man sich in der Natur
aufhalt, solte man einige Re-
geln beachten: Wandern auf
breiten Waldwegen, nicht un-
noétig durch das Geblsch strei-
fen, nicht unnétig durch Un-
terholz und hohes Gras laufen.
Man sollte Hemden mit langen
Armeln tragen, lange Hosen
und moglichst auch eine Kopf-
bedeckung. Man solte in ge-
fahrdeten Gebieten die Socken
Uber die Hose ziehen. Einrei-
bemittel und Sprays, die fir
die Insektenabwehr entwickelt
wurden, bieten einen nur klei-
nen Schutz.

Eines der wichtigsten Behand-
lungszentren in der Bundes-
republik Deutschland ist die
Paracelsus-Klink in Hannover
Langenhagen unter  Leitung
von Dr. med. Ledwoch. Hier
wurden bereits zahlreiche Bor-
reliose-Patienten, die hadfig
einen langen Leidensweg hin-
ter sich hatten, erfolgreich the-
rapiert.

Heute kommen Patienten nicht
nur aus ganz Deutschland im
Rahmen der Borreliosebe-
handlung zu Dr. Ledwoch. Er
behandelt weltweit viele Pa-
tienten. Patienten mit MS und
Tumorerkrankungen  kommen
vor allem aus den Vereinigten
Staaten und Mexiko.

Kontaktaufnahme zu Dr. Led-
woch Uber das Buro in der
Paracelsus-Klinik:

@ Telefon 0511-348 08 08.

Dr. med. Joachim Ledwoch,
Jahrgang 1948, Abitur mit Aus-
zeichnung, Internist, hat mehre-
re Jahre an Universitaten in den
USA und Deutschland gearbei-
tet. Bereits 1980 erhielt er ein
Stipendium der Deutschen For-
schungsgesellschaft fir klinisch-
immunologische Forschung in
den USA. Hier promovierte er
und beschéftigte sich schon friih
mit immunologisch-wissen-
schaftlichen Fragestellungen
sowie chronischen Inf ektions-
krankheiten. Er entwickelte
monoklonale AntikOrper gegen
v erschiedene Zellty pen, auch
gegen Tumor- zellen. AuRerdem
entdeckte er eine neue Zelle,
die zur Lym-

phozy tensubpopulation gehort.
Weiterhin entwickelte er eine
Maschine zur Verschmelzung
des genetischen Codes im
elektrischen Feld.
Hauptbetatigungsfelder neben
der Borreliosetherapie sind die
Spezialbehandlung von CFS
und MS Patienten sowie die
alternative Tumortherapie. Erist
auch Arzt fur Rettungs-

medizin, Flugmedizin und hat
eine Ausbildung in Chirurgie
und Gy nakologie. Sein ehren-
amtliches Engagement kommt
in seiner Funktion als Notdienst-
Koordinator in Langenhagen
zum Ausdruck.
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Ein gewinnender

Vergleich

Nachzahlung fiir liber 300
Feuerwehrlieute

Seit 1996 fiihrte die Feuerwehr-

Bandeas- . .
Emia!gﬁh't- Unf.allkgsse Hannover ein sozial-
i LT fl gerichtliches  Verfahren  geger
ihre  Aufsichtsbehorde. Hinter-

grund ist die Frage, ob ein Tagegeld als sat-
zungsmalige Mehrleistung an Schiiler, Haus-
frauen, Studenten und Rentner gewahrt werden
kann.

Die Aufsichtsbehdrde hatte sich seinerzeit auf den
Rechtsstandpunkt zuriickgezogen, der genannte
Personenkreis verflige Uber kein regelmaRiges
Einkommen. Da das Tagegeld als erganzende
Leistung zur Hauptleistung (Verletztengeld mit
Lohnersat# unktion) zu sehen sei, kdme eine Zah-
lung nicht in Betracht. Dieser Auffassung hat die
FUK Hannover widersprochen und den Weg bis
zum Bundessozialgericht (BSG) gewahlt. Der 1.
Senat des BSG hat dann den Beteiligten einen
Vergleich vorgeschlagen. Zum einen hétte sich die
Aufsichtsbehérde zu verpflichten, der FUK die
vorgelegte Satzung zu genehmigen, da ihre dies-
bezlgliche Rechtsauffassung unzutreffend sei,
zum anderen seien Tagegelder jedoch generell auf
drei Monate zu begrenzen.

Die Aufsichtsbehodrde und die Gremien der Feuer-
wehr-Unfalkasse haben beschlossen, den durch
das BSG vorgeschlagenen Vergleich anzuneh-
men. Im Ergebnis bedeutet dies, dass seit 1996 in
Uber 300 Fallen Tagegelder nachzuzahlen sind.
Zahlreiche Feuerwehrangehdrige werden deshalb
in den nachsten Wochen einen Nachzahlungsbe-
scheid der Feuerwehr-Unfallkasse Hannover er-
halten. Lediglich in zwei Fallen, die Uber die 3-
Monats-Frist hinausgehen, wird nach § 39 Sozial-
gesetzbuch (SGB) VIl zu prifen sein, ob ein
besondere Unterstiitzung zu gewahren ist.

' Informationsdatenbank zu Gefahr- und
chemischen Stoffen

| Die Datenbank EINECS-Plus 2000 des Amtes f iir
4 amtliche Verdffentlichungen der Europaische:
| Gemeinschaften enthakt 145.000 Eintrége u. a. zu

folgenden Themen: Aktualisiete Zusammenfas-

RECHTSSPRECHUNG m

' Aus aktuellem

Anlass

Die E.S.E.P.A — eine Korperschaft der
Freiwilligen Feuerwehr Griechenlands
e. V. —hatin einer Feuerwehrzeitschrift
fiir ein Projekt ,Waldbrandbekampfer im
Urlaub“ geworben.

Sie wird zwischen dem 15. Juni und dem 15.
September 2001 ein Camp fir Ausbildung,
Ubung und Einsatz einer Waldbrand-Spezial-
truppe einrichten. Die Einladung ist an frei-
willige Feuerwehrmitglieder aus Griechenland,
Deutschland und Osterreich gerichtet. Wei-
tere ausfuhrliche Informationen sind unte
nachstehender Internet-Adresse zu erhalten:
www. Feuerwehrmagazin.de/seiten/data/
artikel/branchennews.asp?id=768

Aufgrund dieses Projekts sind, trotz des be-
reits erfolgten Hinweises im entsprechenden
Artikel, Anfragen hinsichtlich des Unfallversi-
cherungsschutzes bei der Feuerwehr-Unfall-
kasse Hannover eingegangen.

Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz
durch die Feuerwehr-Unfallkasse Hannover
ist nicht gegeben. Es sind weder die Voraus-
setzungen fUr eine Ausstrahlung ( = Vorliegen
des Versicherungsschutzes im Ausland) noch fir
eine Dienstreise ins Ausland gegeben.

In der Rechtsprechung der Sozialgerichtsbar-
keit wurde hierzu ausgef iihrt, dass das Fahrt-
ziel und die Dauer der Veranstatung in einem
angemessenen Verhaltnis zu dem angestreb-
ten betrieblichen Zweck stehen muss und
einige nur lose Anknipfungspunkte zu der
v ersicherten betrieblichen Tatigkeit (hier. Feu-
erwehrdiensttatigkeit) nicht ausreichen, eine
betriebliche Dienstfaht zu begriinden. Hier
handelt es sich nach den Ausfiihrungen der
E.S.E.P.A. liberwiegend um Freizeitv ergniigen.

sung der Rechtsvorschriften Gber gef dhrliche Stoffe und
gefahrliche Zubereitungen; neueste Anderungen

der Europaischen Liste gefahrlicher Stoffe;
endgiltige Fas-sung des Europaischen
Verzeichnisses der auf dem Markt vorhandenen
chemischen Stoffe (EINECS) sowie das European
Cosmetics Inventory (ECI). Die Daten- bank EINECS-
Plus 2000 wird ab sofort zweimal jahrlich
aktualisiert und steht als CD-ROM und kuinftig auch tber
das Internet Uber httpJ/eur-op.eu.int zur Verfigung.

E-Mail: info-info-opoce@cec.eu.int
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Grenzganger
der Nachstenliebe

Sind sie Helden? Ein altes, oft missbrauchtes
Uberstrapaziertes Wort. Sollten wir es nicht neu
entdecken und ihm einen neuen —unseren — Sinn
geben, um deutlich zu machen, dass es keines-
falls nomal, alltaglich und problemlos ist, was die
Feuerwehren tun ?

Man konnte einwenden, dass Grenzerf ahrungen —
mehr oder weniger —zum Leben jedes Menschen
gehdren. Aber Feuerwehrleute erleben diese Be-
grenztheit menschlicher Existenz und deren Schat-
tenseite immer wieder, oft ganz plétzlich und auf
verschiedene Arten: an Unfallstellen, wo sie bei
Verkehrsunfallen mit schwer verletzten oder ver-
stimmelten oder getéteten Menschen Hiffe leis-
ten; bei anderen Situationen der technischen
Hilfeleistung, in denen Menschen aus Zwangs
lagen zu retten oder zu bergen sind;, oder bei
Branden, die Hab und Gut der Menschen zersto-

ren und manchmal auch das Leben selbst. Oder

an Grof3schadensstellen wie Ramstein, Eschede
oder am Kitzsteinhorn in Osterreich, an denen
menschliches Leid und grausige Eindriicke in
geradezu Uberflutender Weise auf die Einsatz
kréf te zukommen.

Feuerwehrieute
sind Grenzgéanger
der Nachstenliebe,
Wanderer zwischen
den Welten:
Scheitern und

Gelingen, Leben
und Tod, Trauer und
Trost gehdren zum
Spektrum ihrer
Erfahrungen im
Einsatz. Sie erleben
Menschen an ihren
Grenzen, andere
und vielleicht auch

sich selbst

Ein weiteres Belastungsmoment, das sich viele
Mitblrger, denke ich, nicht recht klarmachen,
kommt noch dazu: Mit etwas Glick kann man ein
Arbeitsleben bei einer grdéReren Berufsfeuerwehr
verbringen, ohne bei Hiffeleistungseinsdzen auf
ein bekanntes Gesicht bei den Betroffenen zu
stoRen. Das ist im Einsatzdienst einer Freiwilligen
Feuerwehr ganz anders, die im Regeffall eine
Uberschaubaren, fest umgrenzten Zustandigkeits-
bereich hat, den sie einsatzmallig abdeckt. Wenn

dort etwas passiert, ist die Wahrscheinlichkeit
sehr hoch, dass Bekannte, Freunde oder sogar
Familienangehoérige der Feuerwehrmitglieder be-
troffen sind — es hat schon der Bruder den Bruder

tot geborgen und es haben Feuerwehren ihre
eigenen Kameraden oder Freunde aus zertrim-
merten Autos geschnitten. Spatestens dann wird

der ohnehin belastende Einsatz zu einer menschli-
chen Extremerfahrung weit ab vom Alltagsleben
der Mehrheit.

Was Menschen dann widerf dhrt, erfordert beson-

dere Bewaltigungsmuster, sozusagen seelische
Krisenreaktionsmechanismen. Unsere nomalen
Lebens- und Kulturtechniken fiir den Alitag rei-
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und Narben davongetragen durch Erlebnisse,

die so schockierend sind, dass sie sich in die
Seele brennen: das in Stlicke gerissene Kind
auf der Strasse, das die erste ,echte” Leiche ist,
die der junge Feuerwehrmann zu Gesicht
bekommt, oder der Uberwaltigende Eindruck
einer groRen Schadensstelle mit einer Vielzahl
Verletzter oder Toter. Der eine lasst sich von
alldem nichts anmerken und hat es tatsachlich
v erarbeitet, und der andere redet dariiber und es
hilft ihm, und wieder einanderer spricht auch
dariber und kommt trotzdem dami nicht klar
und braucht eine ganz andere therapetutische
Begleitung.

chen oft nicht mehr aus. Diese
besondere Anforderung oder
méglicherweise Uberf orderung
merken wir an unseren seeli-
schen, geistigen oder koérperli-
chen Reaktionen, manchma
auch an Verhaltensanderungen
— letzten Endes daran,
dass das Erlebte anfangt,
eine von uns nicht
kontrollierbare Eigen- dy namik
zu entwickeln unduns
mitten im Alltag zu beein-
tréachtigen bis hin zu den mas-
Was Menschen dann widerfahrt, erfordert siven Krankheitssymptomen

besondere Bewaltigungs- muster, sozusagen gjner Posttraumatischen Belas-
seelische Krisenr eaktions mechanis men.

Deshalb sollte es unterschiedliche Angebote zur
Verarbeitung solcher Erlebnisse geben — aber
allesamt missen es Angebote sein, die

tungsstorung. freiwilligen, einladenden Charakters sind.
Aus den bisherigen Uberlegungen ergibt sich eine
Diese menschlichen Krisenreaktionsmechanismen zur Bewaltigung — vielleicht fir manchen liberraschende - Frage:
so gravierender Lebenserfahrungen sind individuell ausgepragt. Die Wann ist so ein Einsatz eigentlich zu Ende?
Unterschiede lassen sich oft schon direkt an der Einsatzstelle Wenn die Fahrzeuge wieder fahrbereit in der
beobachten: Die einen lassen das Geschehen erst gar nicht ai Halle stehen und ich mich Gber Funk .frei-“
sich heran und arbeiten, wie es im Jargon heilt, die Einsatzstelle und ,ab-“gemeldet habe? Oder dann, wenn ich
,ab“; andere machen vor Ort unangemessene Bemerkungen, im Rahmen des Mdglichen auch bei mir selbst
wieder andere werden ganz anders, als sie sonst sind, lauter oder fireine Verarbeitung des eben Erlebten gesorgt
leiser, wieder andere kollabieren, zum Gliick die wenigsten. habe?
Diese Abweichungen in den angewendeten Bewaltigungs- und Denn oft kommen die Bilder, Gerausche und
Steuerungsbemiihungen setzen sich mittel- und langfristig fort. Gerlche, die qualenden Fragen und Gedanken
Wo der eine sich zurlickzient und verschliet und das Erlebte hoch, wenn die Anspannung nachlasst:
verdrangt, geht der andere mit seinen inneren Bildern und Gedanken auf der Ruckfahrt, im  \je es tief drinnenin den Men-
aus sich heraus und erzahlt davon. —Hier gibt es den Gesprach auf der schen aussient, liegt nichtimmer
methodischen Kénigsweg nicht. Man soltte sich dav or hiiten, Wache oder zu offen zutage. Manch einer hat
. . . Uber die Jahre des
Menschen zum Wiedererleben und Darstellen ihrer seelischen Hause oderam Einsatzdienstes hin- weg
Traumata zu zwingen, wenn sie das partout nicht wollen. Das Risiko Arbeitsplatz. Dannist  seelische Wunden und Nar- ben
einer sekundaren Traumatisierung ist moglicherweise hoher als der Sensibilitat fiir mich davongetragen durch Erleb-
. . . N nisse, die so schockierend sind,
erhoffte therapeutische Effekt einer Befreiung von den qualenden selbst genauso dass sie sichin die Seele
inneren Prozessen. Hiten sollte man sich auch vor seelsorgerlicher wichtig wie fir brennen.

Arroganz und Overprotection, die meint, wer glaubt, mit einer sehr
belastenden Erfahrung einschlielich ihrer Nebenwirkungen alleine
klarzukommen, habe so grof3e Probleme, dass er sie bereits gar
nicht mehr bemerke.

Wie es tief drinnen in den Menschen aussieht, liegt nicht immel
offen zutage. Das nach aullen gezeigte Verhalken und die
wirkliche seelische Verfassung kénnen so gegensétzlich sein wie
Froéhlichkeit und Trauer. Manch einer hat Uber die Jahre des
Einsatzdienstes hinweg seelische Wunden
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tion, z. B. durch Einbindung in die Ausbildungs-
pléane, geschaffen, strukturierte Fomen der Ein-
satzbegleitung z. B. durch Noffallseelsorger- oder
Psy chologen entwickelt und qualifizierte Angebote
zur Einsatznachsorge und Rehabilitation bereitge-
stellt. Auf nationaler und internationaler Eben
werden Foren geschaffen, um Systeme der psy-
chosozialen Begleitungv on Einsatzkraften zu dis-
kutieren und interdisziplindr zu vernetzen. Die
Stiftung ,Hife fir Hefer* des Deutschen Feuer-
wehrv erbandes ist hier ein gutes Beispiel.

So konnte man meinen, es sei auf diesem sozial-
geschichtlich betrachtet noch jungen Handlungs-
feld in erstaunlich kurzer Zeit ein zuf riedenstellen-
der Grad an inhaltlicher und organisatorischel

e

Oft kkmmen die Bilder, die anderen. die mi mir zusam- Reife erreicht worden.
Gerausche und Geriche, men draulen waren. Man muss . )
dieq uilenden Fragen etwas wissen (ber die nact Allerdings gibt es noch handfeste Probleme zu

und Gedanken hoch solchen Einsatzen moglichen I6sen: h handfeste Probleme zulosen:

Stressreaktionen bei sich selbst

wenn die Anspannung
und den anderen; man muss

nach- lasst: auf der ) . .. in Ni i -

) . ) wissen, dass bestimmte korper- Wedgr |n.N|edersachs'en, noch in Deutsch.
Ruckfahrt, im Gespr ach liche, seelische, geistige und land |st'd|e psychosoziale c?der seell.sorgerll'- '
auf der Wache oder zu verhatensbezogene ~ Symptome che Begleitung unserer Einsatzkrafte wirklicl

flaichendeckend gesichert. Nach wie vor hat
diese Landkarte weile Flecken, und es gibt ein
Missv erhaltnis zwischen den Betreuungsangebo-
ten flr bei medienwirksamen GroRschadenslagen
eingesetzte Kréfte einerseits und denen, die beim
allenfalls regional interessanten* Verkehrsunfall
geholfen haben andererseits.

Hause oder am normale Reaktionen auf ein
Arbeitspl atz. unnormales Ereignis sind.

Wer sich im Vorhinein mit sich selbst und der
menschlichen Psyche ,in extremis® ein wenig v er-
traut gemacht hat, wird nicht mehr ganz so hifflos
vor vom Altag deutlich abweichenden Befinden
und Verhalten von Menschen stehen — weil er es

begreift und einordnen kann. Die derzeitigen Bemiihungen der Kirchen,

Noffallseelsorge-Systeme aufzubauen und
zu unterhalten, leiden auf katholischer Seite unter
der katastrophalen Personalsituation und auf
evangelischer Seite unter immer driickenderen
Sparmassnahmen, die die Personaldecke gera-
de ,in der Flache® immer mehr ausdinnen und,
darin der katholischen Kirche vergleichbar, zu un-
tragbaren Arbeitsbelastungen einzelner Geistlicher
fhren.

Aber es reicht nicht, dabei stehen zu bleiben. Um
seiner selbst und der Kameradinnen und Kamera-
den Willen sollte man qualifiziert und im Rahmen

des menschlich jeweils Moglichen richtig reagie-
ren konnen. Dazu gehért z. B.,, Menschen einen
geschitzten Raum zu bieten, in dem sie ihre Trau- er,
ihre Wut oder Erschopfung ausleben und zei-

gen dirfen, ohne dass sie mit oberflachlichen
oder schnoddrigen Kommentaren abgespeist

werden. Von psychologisch-medizinischer Seite ist das

psy chosomatische Handlungsfeld der Notfall-
psy chologie in groierem MaRstab auch erst nach
Ramstein aufgegriffen worden, so dass es auch
hier noch keine flachendeckenden Angebote gibt.

Die moéglichen negativen seelischen und sozialen
Begleiterscheinungen solcher helfenden ehren-
und hauptamtlichen Tatigkeiten wie in der Feuer-
wehr sind in den letzten Jahren zunehmend in
den Blick von Theologen, Psychologen und Medi-
zinern gekommen. Man hat die auftretende
Stressoren analysiert, Moglichkeiten der Praven-

Ein weiteres Problem macht sowohl den

kirchlichen Miarbeitern, als auch den Psy-
chologen zu schaffen: Nichtjeder ist geeignet als
Begleiter oder Betreuer belasteter oder sogar
traumatisierter Feuerwehrleute. Das klingt nach-
vollziehbar und ist dennoch problematisch, weil es
im strengen Sinn keinen Konsens zu bundesein-
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heitlichen, interdisziplindren Qualitétssicherungs-
standards gibt.

Der Meister psychologischer oder theologischer
Spezialkenntnisse mit hochgestochener Wortak-
robatik ohne nuchternen Realitdtsbezug zur Arbett
der Feuerwehr nutzt niemandem.

Eine weitere Schwierigkeit ergibt sich fast

aus dem eben Dargestellten: die manchmal
schon groteske Forcierung von Konkurrenzen.
Da sind Noifalilseelsorger zum Teil untereinander
differenzierter Meinung und dokumentieren ihre
gegenseitige Einschdtzung durch Kommentare in
der Fachpresse, oderv erschiedene Wissenschaf-
ten, die hier eigentlich ein Paradebeispiel interdis-
ziplinaren Miteinanders um des Né&chsten in Not
willen geben koénnten, bestreiten einander die
Kompetenzen bei dieser hochkomplexen Proble-
matik. Oder dem Gedanken der Humanitat ver-
pflichtete Hifsorganisationen schlachten Grof3-
schadensereignisse zur publizistischen Selbstbe-
weihrducherung gnadenlos aus.

Bescheidenheit ware hier eine Zier. Denn je weni-
ger organisatorische und inhattliche Vernetzungen
gelingen, desto mehr Einsatzkréfte bleiben ohne
qualifizierte Hife. Und die Folgen davon sin
eigentlich bekannt .

Es muss weltanschaulich und therapeutisch neu-
tralen Organisationen wie der Feuerwehr-Unfall-
kasse gelingen, sich selbst mit ihren fachlichen
und menschlichen Kompetenzen zunehmend ein-
zubringen. Die Feuerwehr-Unfalkasse Hannove
hat mit der Einstellung eines Referenten fir Sozi-
ale Rehabilitation hier den richtigen Weg gewie-
sen.

Umseiner selbstund der Kame-
radinnen und Kameraden Willen
sollte man qualifiziert undim Rah-
men des menschlich jeweils Még-
lichen richtig reagieren kdnnen.

Eine weitere Arbeitsform wird

auch die Schaffung von Foren
wie interdisziplindr und ganz-
heitlich orientierten Seminaren

sein. Solkche Modelle der vor-
behaltlosen Vernetzung beste-

hender Kompetenzen hat die

Feuerwehr-Unfallkasse Hanno-

ver bereits in der Vergangen-
heit aktiv unterstitzt.

Wir werden hier ein auf die
Bediirfnisse der Einsatzkréfte
abgestimmtes Begleitangebot

unterbreiten und unsere um-
fangreichen Bemihungen auf
den Gebieten der Pravention
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und der Leistungserbringung unter dem Aspekt
der psychosozialen Rehabilitation intensivieren.
Dabei werden die Leiterin des Leistungsbereiches,
Frau Rex, und der Referent fir Soziale Rehabi-
litation, Herr Waterstraat, die Angebote der Feu-
erwehr-Unfalkasse eng aufeinander abstimmen.
Der in jungster Zeit neu definieten Bedeutung
der psychologischseelsorgerlichen und sozalen
Handlungsfelder wird die Feuerwehr-Unfalkasse
so innov ativ gerecht.

Die personliche Nahe zu unseren Versicherten ist
Kerngedanke unseres Leitbildes. Gerade in kri-
senhaften Lebenssituationen kann menschlicher
Kontakt eine entscheidende Hife sein. Deshalb
werden wir unsere Aktivitaten auf dem Sektor der
personlichen Begleitung fir die Kameradinnen
und Kameraden, die durch einen Unfall im Feu-
erwehrdienst besonders schwer getroffen worden
sind, ausbauen und ihnen eine starkere personli-
che Prasenz, als es bisher méglich war, anbieten.

Die Bereitstellung neuer Informationsmate-
rialien und -medien gehdért auch zu unserem
Konzept der Integration menschlicher und fach-
licher Betreuung. Ein erster Ansatzsind die INFO-
Blatter, auf die in dieser Ausgabe der FUK NEWS
auf Seite 2 hingewiesen wird. Hier werden den
Kameradinnen und Kameraden konkrete Infor-
mationen Uber mdgliche Stressfaktoren und
symptome gegeben, so dass sie sich einerseits
auf die im Einsatz mdglichen Belastungen vorbe-
reiten kdnnen und andererseits fur Hinweise sen-
sibilisiert werden, dass das im Einsatz Erlebt
nicht richtigv erarbeitet worden ist.

Auf einem weiteren INFO-Blatt werden Tipps zur
direkten Psychologischen Ersten Hife gegeben:

Wie kann man sich selbst oder anderen heffen,
wenn ein sehr belastender Einsatz zu bewaltigen ist?

Auf diesen INFO-Bl&ttern geht es nicht um kom-
plexe psychologische Diagnose- oder Therapie-
fomen, sondern um alltagstaugliche, praktikable
Hinweise und Handlungsvorschlage. Denn die
Maxime unserer Arbeit ist, die nicht alleine zu las-
sen, die als Grenzganger der Néachstenliebe im-
mer wieder sich selbst und andere, denen sie hel-
fen, in Extremsituationen erleben.

Wir sind immer fiir Sie ansprechbar:
n Telef onisch unter 0511/98 95 - 436

oder per E-Mail: waterstraat@f euerwehr-

unfalkasse.de.
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Modellseminar Feuerwehr-Sicherheit Teil |

Informationen
fur Fuhrungskrafte

Im Jahr 1987

ten Schwarz/Weil-Folien, befand sich auch op-
tisch nicht mehr auf einem vorzeigbaren Niveau

wurde erstmals

ein umfassendes und konnte keinem Vergleich mit den neuere
Seminarunterlagen, z B. dem Moderatorenhand-
Kompendium zur buch fiir Sicherheitsbeauftragte (1999) und den

Schulungsunterlagenfur den Bereich der Jugend-
feuerwehr (199596), standhalten. Das hat sich
Gebiet der jetzt geandert: Alles wurde noch Ubersichtlicher,
Jfarbenfroher* gestattet und der Inhalt wurde teil-

weise erheblich gestrafft bzw. didaktische ,Bru-
che®, die sich in den vielen Seminaren gezeigt

préasentiert Nach hatten, wurden besettigt.

Schulung auf dem

Unfallverhiitung

mehr als 10 Jahren Das hier vorgestelite Modellseminar Teil | ist Be-

gibt es jetzt eine standteil einer Konzeption, die den Freiwilligen
Feuerwehren heffen soll, das Thema Sicherhe

liberarbeitete und Gesundheitsschutz effektiv und attraktiv um-
zusetzen.

Fassung, die hier

Wie der Uberschrift ,Informationen fiir Fiih-
rungskrafte“ zu entnehmen ist, richtet sich der
Teil | nichtan den einzelnen Feuerwehrange-
hérigen vor Ort Fir diese Zielgruppe bestehen
im Rahmen der Konzeption weitere Teile, die sich

vorgestellt wird.

Vielleicht erinnert sich der eine oder andere noch
an die damalige Aktion: Vor 14 Jahren hatten wir
uns entschlossen, einen Ordner mit umfassenden - an Ausbildungsteilnehmer der Grundausbildung
Schulungsunterlagen zur Unfallv erhitung fir eine (Teil 1) und

spezifische Zielgruppe, die Fihrungskrifte und
Ausbilder, ,auf den Markt zu bringen*.

- an Feuerwehrangehdrige im aktiven Dienst
(Teil I11) richten.

Nach der Présent.ation de.r damals _V5”i9 _neuarti- Diese beiden Teile werden derzeitv olistandig Uber-
gen Unterlagen bei den Kreisbrandmeister-Dienst- arbeitet und, wegen der bisherigen Erfahrungen,
besprechungen auf Regierungsbezirks-Ebene er- in einem Teil zusammengefasst. Voraussichtlict

folgte die Umsetzung in der Fléche. Von Mai 1987 Ende 2002 wird diese Schulungsunterlage fettig-

bis April 1989 wurden fiir alle Landkreise un
kreisfreien ~Stadie sogenannte ,Multiplikatoren-
Schulungen® durchgefiihrt. AnschlieRend erfolgte,

mit unterschiedlicher Intensitat, die Umsetzung
durch die Multiplikatoren in den Landkreisen und
kreisfreien Stadten. Haften geblieben ist bei allen
Teilnehmern sicherlich das Unfallbeispiel mit Feu-
erwehrmann Miller, der von seiner Groimutter
eine schone alte Truhe geerbt hatte, die ihm zum
Verhangnis wurde.

Mit der jetztv olistandig tiberarbeiteten Neuauflage —
auf GroBmutters alte Truhe wurde aber nicht

v erzichtet — wollen wir dem nitzlichen Werk ,neu- es
Leben einhauchen”. Das alte Modellseminar Teil |,

gestellt sein.

Zielgruppe des Teil |, d. h. Lernende, sind Feuer-
wehrf Ghrungskréfte, die Einsdtze und Ubungen
leiten oder Feuerwehrangehérige ausbilden bzw.
schulen. Anwender dieses Teils sind die Lehren-
den, z B. Feuerwehrausbilder, Leiter von Feuer-
wehren, Fachkrafte fir Arbeitssicherheit, Kreis-
sicherheitsbeauftragte und andere qualfizierte
Personen, die als ,Multiplikatoren® Feuerwehrf Gh-
rungskréfte mit Hilfe dieses Materials ausbilden
bzw. schulen.
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Die bei Teil | angewendete Ausbildungsmethode
ist darauf angelegt, die Teilnehmer aktiv in die
Erarbeitung des Stoffs einzubeziehen. Eine Fiille
von praktischen Fallbeispielen bis hin zu Mdaglich-
keiten der Gruppenarbeit stellt dies sicher. Lang-
atmige Frontalv ortrdge werden so vermieden.

Der Teil | umfasst vier Unterrichtseinheiten zu
folgenden Themen:

- Grundlagen der Unfallv erhitung

- Das Urfallgeschehen bei  Freiwilligen
Feuerwehren

- Verantwortung

- Unterweisung

Die vier Unterrichtseinheten enthalten insgesamt
Material fUr ein zweitagiges Seminar, sind aber so
konzipiert, dass sie einzeln, d.h. zeitlich unabhan-
gig voneinander, eingesetzt werden kénnen. Ir
diesem Fall sollte jedoch entsprechend der Rei-
henfolge der Unterrichtseinheiten vorgegangen
werden, weil diese inhaltlich auf einander auf bauen.

Jede der vier Unterrichtseinheiten besteht aus
einem Textteil, Teilnehmerunterlagen und farbigen
Folien.

Der Textteil umfasst den zu vemittelnden Stoff.
Er ist so abgef asst, dass fir den Unterricht keine
weiteren Materialien herangezogen werden mus-
sen. Zusatzlich werden dem Ausbilder ausflhr-
liche methodisch-didaktische Hinweise gegeben,

Beispiel einer T eilnehmerunterlaae
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die ihn wie ein roter

fahren.

Die Teilnehmerunterlagen bestehen aus Arbeits-
blattern, die
richtseinhet von den Teilnehmern zu bearbeiten
sind, und aus zusammenf assenden Wiedergaben des
behandelten Stoffs. Alle Teilnehmerunterlagen
zusammen sind folglich fir die Lernenden eine
wertv olle Hife, die sie zur selbststandigen Wieder-
holung des vermitetten Stoffs oder fir
SchulungsmaRnahmen nutzen kdnnen.

Um sich ein genaueres Bildvom Inhalt machen zu
kénnen, werden im folgenden dievier Unterrichts-
einheiten detaillierter vorgestellt:

Unterrichtseinheit 1 ,,Grundlagen
der Unfallverhiitung”

im Rahmen der jeweiligen Unter-

Faden durch das Skrip

eigene

Diese Unterrichtseinheit ist von zen- i
traler Bedeutung fur die Unfalver- |

GrrEllagen e Unlalbverhimung

Wiz Biglichbelben At
Getalven 2 reagleen

hitungsarbeit in der Feuerwehr. Sie
vemitelt grundlegende Kenntnisse
Uber das Zustandekommenvon Un-
fallen und Uber Mallnahmen zu

i Gelaven

beseitigung

!

Thesmen von

Menseh und Celahe &M

deren Verhitung. Sie setzt sich mit
noch weit verbreiteten Vorstellungen

und Denkweisen Uber Unfélle aus-
einander, die wirksamen MalRnah- |
men der Sicherheit und des Ge- | |
sundheitsschutzes entgegen stehen

| e

ok

Im ersten Teil dieser Unterrichtseinhet wird die
Frage behandelt, wie Unfélle zustande kommen,
also die Frage nach den Unfallursachen gestell.
Im zweiten Teil wird untersucht, welche prinzipiel- len
M@églichkeiten der Unfallv erhitung es gibt und welche
Wirkung bestimmte MalRnahmen hinsicht- lich der
Unfallv erhitung haben.

Die praktischen Erfahrungen aus den bisher

durchgef ihrten Seminaren haben gezeigt, dass der

in dieser Unterrichtseinheit vorgestelte Ge-
dankenansatz der Unfallverhitung den Teilneh-
mern oft ungewohnt ist, es sei denn, sie haben
beruflich mit dem Arbeits- und Gesundheitsschutz zu
tun. Insbesondere bestehen zunachst Schwie-
rigkeiten, den gefahrenorientieten Ansatz, d. h.
das Zurlckflihren der Unfalle auf das Wirksam-
werden von Gefahren, auf den Feuerwehrbereich zu
Ubertragen. Dieser Sachverhalt bestatigt die
Notwendigkeit, diese Lerninhalte verstarkt an die
Fdhrungskrafte und Ausbilder der Feuerwehren
heranzutragen.




m PRAVENTION FUK NEWS

Wegen seiner Vief alt wird das Unfallgeschehen in
der Unterrichtseinheit nicht in allen Einzelheiten
abgehandelt. Um dennoch einen ausreichenden
Einblick zu erhalten, wurde eine Unfallbeispiel
sammlung als Teilnehmerunterlage zusammenge-
stellt, die schwerpunktmafiig das Unfallgeschehen
bei Brandeinsadtzen und bei Lé&schiibungen dar-
legt.

4 Unterrichtseinheit 3
»Vverantwortung“
Im Vordergrund dieser Unterrichtseinhet steht die
Verantwortung der Feuerwehif Uhrungskrafte fir
die Sicherheit der ihnen unterstelten Feuerwehr-
angehdrigen. lhre jeweilige Verantwortung be-

stimmt sich aus den Aufgaben, die sie in der Feu-
erwehr haben.

Damit die Teilnehmer mdglichst konkret erfahren,
worin im Einzelnen die Verantwortung der Fih-
rungskréfte liegt, stehen Fallbeispiele im Mitel-
punkt. Sie zeigen, welche speziellen Aufgaben die
verschiedenen Feuerwehif Uhrungskrafte im Hin-
blick auf die Sicherheit der Feuerwehrangehdrigen
haben.

25 Unterrichtseinheit 2 ,,Das
Durch die Fallbeispiele erscheint den

Unfallgeschehen*

Teilnehmern die Verantwortung nicht
mehr als rein abstrakter Begriff, son-
dernfachert sich in konkrete Verhal-
tensanforderungen auf. Die Teilneh- ‘
mer lernen auf diese anschauliche
Weise, was sie entsprechend ihrer
jeweiligen Rolle als Fihrungskraft
tatsachlich flir die Sicherheit der
Feuerwehrangehdrigen tun missen.

Beispiele fur Vortragsfolien

Die Unterrichtseinheit beginnt mit einer Orientie-
rungsphase, in der geklart wird, welche Vorstel-
lungen die Teilnehmer Uber Feuerwehrunfélle ha-
ben, was sie z. B. als ,fy pischen® Feuerwehrunf all
ansehen, welche Schwerpunkte sie vermuten und
welche konkreten Unfalleffahrungen sie aus der
eigenen Feuerwehrpraxis haben.

Im Anschluss an diese Phase wird eine Unfallbei-
spielsammlung besprochen. Dabei geht es nichtin
erster Linie um die Behandlung verschiedener
Schwerpunkte, sondern vor allem um die Frage,
welchen Nutzen Feuerwehrf Ghrungskréfte aus der
Unf allbeispielsammlung ziehen kdnnen.

Zunachst wird deshalb erarbeitet, welche techni-
schen, organisatorischen und persénlichen Vor-
aussetzungen gegeben sein missen, damit ein
Feuerwehrangehdriger keinen Unfall erleidet. Es
folgen vier Fallbeispiele, die jeweils aus der Be-
schreibung eines Unfallhergangs sowie den Er-

e AnschlieRend steht im Vordergrund, gebnissen der Unfalluntersuchung bestehen. Erar-
. was Unfallschwerpunkte sind und beitet werden soll, welche Voraussetzungen ir
:.;".'.‘.‘:.fl:2.’."..‘:.‘-_:..._.....,.,,;.._N. warum es fir die Feuerwehrfih- den Unfallbeispielen nicht erfGlt waren und wer fir
- S rungskrifte so wichtig st Urfall- die Schaffung dieser fehlenden Voraussetzungen
E;:‘.'f.";';:',':"""'"“" schwerpunkte zu kennen. Zum Ab- verantwortlich ist. AbschlieRend wird der Verlauf
i Syt BN schluss werden statistische Daten €iner Feuerwehriibung analysiert und der Frage

nachgegangen, ob der Leiter dieser Ubung seiner
speziellen Verantwortung fir die Sicherheit ,sei-
ner‘ Feuerwehrangehdrigen gerecht geworden ist.

des Unfallgeschehens in Freiwilligen
Feuerwehren vermitel, die den Teil-
nehmern einen Uberblick (iber pro-
zentuale Verteilungen geben.
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Unterrichteinheit 4
»Unterweisung*“

Methoden der Untenaeian g

Der Stellenwert der Unterweisung als
wichtiger Bestandteil der Fiihrungs-
verantwortung ist unbestritten. In
dieser Unterrichtseinheit steht des-
halb die Frage der erwachsenenge-
rechten Unterweisung im  Mitel-
punkt. Die meisten Fihrungskréfte
der Feuerwehr v erfligen Uber eigene
Erfahrungen mit erwachsenenge-
rechten Methoden der Ausbildung,
da sie auch in der Feuerwehraus-
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bildung (theoretischer  Unterricht.
praktische Ubungen) tatig sind oder im eigenen
beruflchen Umfeld entsprechende Erfahrungen
gesammel haben.

Aus diesem Grund wird das Thema Unterweisung
nur in einer kurz gefassten Unterrichtseinheit be-
handelt, in der lediglich die Grundlagen erwachse-
nengerechter Ausbildung angesprochen werden.
Detaillierte Informationen hingegen enthalt eine
umfassende Teilnehmerunterlage, die je nach Be-
darf zum Eigenstudium genutzt werden kann.

In dieser Teilnehmerunterlage werden v erschiede-
ne Methoden der Unterweisung einschlieBlich
ihres Wirkungsgrades vorgestellt. Dies geschieht
wiederum anhand eines konkreten Beispiek
Besonders ausf Gihrlich wird die Gruppenarbeit be-

Auszug aus dem Vortragsmanus kript fiir den Aus bilder
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schrieben, da sie durch die aktive Einbindung der
Teilnehmer eine der wirksamsten Methoden der
theoretischen Unterweisung ist.

Umsetzung
Bei den Informationsveranstaltungen fir Kreis-
sicherheitsbeauftragte im April und Mai dieses

Jahres wurde der neue Teil | in allen vier Regie
rungsbezirken vorgestelt und verteilt. Zuséatzlich
zu den Kreissicherheitsbeauftragten haben im
ersten Halbjahr die Kreisbrandmeister und alle
Feuerwehrtechnischen Zentralen jeweils ein
Exemplar erhalten, mit der Bitte, dieses fur die
Schulung der Fihrungskrifte einzusetzen, d. h.
den Lehrenden zur Verfigung zu stellen.

Sollte die von uns vorgenommene kostenlose
Erstausstattung — mindestens drei Exemplare je
Landkreis bzw. zwei je kreisfreie Stadt — nicht aus-
reichend sein, besteht die Moglichkett, direkt beim
Verlag Fachpublica Wehner GmbH, Hetzenberg 40,
84307 Eggenfelden, Tel. (0 87 21) 38 41, Fax

(0 87 21) 59 10, weitere Exemplare zum
Vorzugspreis von 124 DM inkl. MwSt., zzgl.
Versandkosten zu bestellen.

Auch aufgrund der Attraektivitat dieser neuen Aus-
bildungsunterlage erhoffen wir uns einen zielge-
richteten Einsatz, um die Unfallv erhiitung in unse-
rem Zustandigkeitsgebiet einen weiteren Schritt
voran zu bringen.

@ falkenberg@feuerwehr-urfalllkasse.de
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Schutzkleidung

mangelhaft?

Radiobericht und Presseartikel
schrecken auf

Ein Radiobericht und die dazu passende, von vielen
Zeitungen ubernommene Pressemeldung schreckten
die Feuerwehren auf und fihrten bei der Feuerwehr-
Unfallkasse zu einer Flut von telefonischen Anfragen.
Was war geschehen? Ein Landkreis hatte in groRem
Umfang neue Uberjacken geliefert bekommen. Bei einer
Teillieferung wurden an fiinf von 670 Uberjacken nicht
wasserdichte Stellen entdeckt. Dieser Sachv erhalt wur- de
publik und wie folgt sachlich richtig kommentiert: Dies
koénne bei Brandeinsatzen im schlimmsten Fall zu
Verbrihungen f Ghren.

Durch Ubertragungsfehler und Abwandlungen, von wem
auch immer, erreichten uns dannfolgende Meldungen:
,Die neuen Jacken sind gefahrlich; es soll schon zu f tnf
Verletzten gekommen sein®, ,Die Europaische Union hat
die Einfihrung der neuen Schutzkleidung weger
Lebensgefahr fur die Feuerwehrleute gestoppt ,Kann
man die neuen Jacken Uberhaupt noch beschaffen, wo

sich doch schon vier Feuerwehrangehdrige schwere
Verbrennungen zugezogen haben?”, ,Missen wir die
Bestellungen der Uberjacken riickgéngig machen, weil

Medienpaket

Sicherer Einsatz mit
Atemschutzgeriten

Unter dem Titel ,,Brandgeféhrlich — Sicherer Einsatz

mit Atemschutzgerdten” ist ein weiteres Medienpaket

in der Reihe ,Blickpunkt Feuerwehr-Sicherheit” erschie-
nen. Verantwortlich fur dieses neue Medienpaket ist die
Feuerwehr-Unf allkasse Nordrhein-Westfalen, unter deren
Regie sowohl der Film als auch das Folienheft entstan-
den sind. Wie sich aus dem Titel ergibt, befasst sich
dieses Medienpaket mit der Sicherheit bei Atemschutz-
einsatzen und stelt eine Ergédnzung zu dem im Jahr
1990 v orgestellten Medienpaket ,Atemschutz im Lésch-
einsatz* dar. Ausléser, dieses Thema nochmals aufzu-
greifen, waren spektakuldre Unfalle, gefdhrliche Zwi
schenfalle und die damit verknlpfte Weiterentwicklung
v on Atemschutziiberwachungssystemen.

In dem neuen Medienpaket wird zunachst auf die kor-
perlichen und fachlichen Voraussetzungen eingegangen,
die von jedem Atemschutzgeratetrager zu erf lllen sind.

AnschlieRend werden die persénlichen Schutzausris-
tungen behandel, die zur Verf igung stehen missen und
auch zu tragen sind Sowohl den Folien als auch dem
Filmteil ist anzumerken, dass niedersachsische Spezi-
fka nicht im Vordergrund stehen: andere Bundeslander —
andere Schutzkleidungen.

FUK NEWS

sie nicht der UVV entsprechen?* oder ,Sollen wir jetz
schwarze Uberjacken bestellen, weil die orangefarbe-
nen Jacken nichts taugen?" Alle Anrufer haben das ein-
zig Richtige getan und sich unmittelbar bei uns nach
dem tatséchlichen Sachverhalt erkundigt.

Hier unsere Stellungnahme: Die neuen niedersachsi-
schen Uberjacken erfiillen nach ihrer Konzeption bei
weitem die europaischen Mindestanforderungen und
entsprechen somit der UVV Feuerwehren®.

Zum Aufbau der Uberjacke gehért eine Membrane, die
Wasser nicht durchlasst, aber die kleineren Damp
molekile, die beim Schwitzen unter der Jacke entste-
hen, sehr wohl passieren lasst. Dies dient dem Trage
komfort. Bei der Konf ektionierung der Jacken entstehen
Nahte, d. h. viele kleine Lécher, die die Membrane ar
diesen Stellen perforieren. Die Nahte muissen deshalb
besonders abgedichtet, z. B. mit Streif en Uberklebt wer-
den. Wird dies nicht ordentlich durchgefihrt, ist die
Jacke undicht. — Die Farbe der Jacke spielt hierbei
keine Rolle! Leckagen an denv ersiegelten Nahten kon-
nen auch entstehen, wenn die Pflegeanleitung nicht
beachtet wird. Ein Beispiel: Wird eine Jacke, Ty p X, ent-
gegen der Pflegeanletung chemisch gereinigt, kanr
sich die Nahtv ersiegelung lésen, auflésen und die Jacke
undicht werden.

Fazit Sorgfaltig konfektionierte Uberjacken sind sicher,
bieten einen hohen Schutz und mussen unbedingt nach
der Pflegeanleitung behandelt werden.

@ falkenberg@feuerwehr-unfallkasse.de

Neben dem personlichen ,Grundschutz® werden noch
weitere sinnv olle Ausstattungen angesprochen, die u. a.
der Uberwachung der eingesetzten Trupps dienen. Den
wichtigen Einsatzgrundséatzen ist ein weiteres Kapitel
gewidmet. An dieser Stelle ist darauf hinzuweisen, dass in
den entsprechenden Filmpassagen Vorgehensweisen
gezeigt werden, die drehortspezifische Ziige tragen und
zur Diskussion anregen sollen.

Nicht fehlen darf das Thema ,Rauchdurchziindung®
Dieses Phanomen, flr das ungenaue Begriffe kursieren
(flash over, roll over, backdraft), wird ausfihrlich be-
schrieben und die dabei auftretenden Vorgange werden
erlautert. Nicht zuletzt wird auch auf den ,Brandstellen-
tourismus" eingegangen: Wer mochte nicht nach der
Beendigung der ,heilen" Phase mal nachschauen, was
da so gebrannt hat? Diese ,Inspektionen” finden leider
unter Vernachlassigung aller Einsatzgrundsétze statt
und bescheren den Unfallversicherungstragern unter
anderem Unfélle durch Atemwegsverletzungen, die ein-
fach zu vermeiden waren und absolut tUberflUssig sind!

Auch dieses 12. Medienpaket — im Folienheft wird irr-
timlich vom neunten gesprochen — haben wir in dop-
pelter Ausfiihrung an alle Feuerwehrtechnischen Zen-
tralen unseres Zustandigkeitsgebietes zum Verleih auf
Kreisebene v ersandt. Die auch ohne Videdfilm einsetz-
baren Folienhefte mit den Tageslichtfolien wurden an die
Kreissicherheitsbeauftragten ausgegeben, um sie in
ihrem Bereich an die Feuerwehren der Stadte und Ge-
meinden zu v erteilen.



Anzeige

Fur lhre

Sicherheit

sehen wir
durchs Feuer.

Die niedersdachsischen Feuer- das Wasser. Die Feuerwehr
wehren und die offentlich- l6scht Brande, rettet Leben
rechtlichen Versicherer ver- und setzt sich fiir den Schutz
bindet eine enge Partnerschaft. aller Biirger ein.

Wenn’s um Schadenverhiitung Wir unterstiitzen diese

geht, reicht uns kaum einer verantwortungsv olle Arbeit.
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